
Vorbereitung für die
Osteopathie-Verbandsprüfung

(VFO e.V.)

OSTEOPATHIE
In diesem Kurs haben Sie die
Möglichkeit, sich intensiv und gezielt auf
die schriftliche und mündliche
Osteopathie-Verbandsprüfung (VFO
e.V.) vorzubereiten. In der Kleingruppe
wird prüfungsrelevanter Stoff
rekapituliert und offene Fragen werden
besprochen. Gemeinsam wird ein roter
Faden erarbeitet. Dadurch können evtl.
noch bestehende Lücken oder
Schwachstellen gefüllt bzw.
aufgearbeitet werden und Sie erhalten

die für die Prüfung notwendige Sicherheit.

Seminarinhalte:
- Erarbeitung von theoretischen Hintergründen und Leitsätzen der
Osteopathie (u.a. Biomechanik sowie Ansicht von neurologischen und
faszialen Zusammenhängen)
- Supervision/Vermittlung wichtiger Techniken aus der strukturellen,
viszeralen und cranio-sakralen Osteopathie
- Diagnostik und Ausarbeitung therapeutischer Konzepte unter
Berücksichtigung der strukturellen, viszeralen und craniosakralen
Osteopathie

Das Seminar ist eine gezielte Vorbereitung für die vom Verband Freier
Osteopathen (VFO e.V.) anerkannte Osteopathie-Abschlussprüfung
und richtet sich an alle Osteopathie-Anwärter/innen, die im Rahmen
ihrer Osteopathie-Ausbildung eine Abschlussprüfung zu absolvieren
haben, um bei erfolgreicher Teilnahme die VFO-Zertifizierung zu
erhalten.

Termine:
Fr. 30.01.2026
Sa. 31.01.2026
jew. 09:00-18:00 Uhr
So. 01.02.2026
09:00-13:00 Uhr
So. 01.02.2026
14:00-18:00 Uhr

Preis:
800,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Schlachte 32
28195 Bremen
Tel. 0421 - 168 51 51

Seminarnummer:
SSB28310126

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in OS/HP Ulrike Bellstedt-Lindenbeck: Jg 1984, Heilpraktikerin in eigener Praxis seit 2013,
Ausbildungen in Osteopathie, Akupunktur, Pflanzenheilkunde, Kinesiologie, Familienstellen, Hypnose und
weiteren Behandlungstechniken, mit dem Fokus auf ganzheitlichem Denken und Arbeiten. Neben der
Praxis- und Dozententätigkeit engagiert Sie sich in Kooperation mit Schulen für den Kontakt mit der Natur.
Dozent/in HP, HP PSY, OS Claudia Erich: Jg. 1970, verheiratet, vier Kinder. Sie ist
Entspannungspädagogin und Seminarleiterin für Autogenes Training. Als Heilpraktikerin für Psychotherapie
arbeitet sie in einer Gemeinschaftspraxis in Ottersberg. Sie absolvierte 2012 eine Weiterbildung zur
Übungsleiterin für Rehabilitationssport für Orthopädie, Neurologie und Psychiatrie, sowie 2019 die
Heilpraktiker-Prüfung und 2020 die Ausbildung zur Osteopathin. In den letzten 25 Jahren hat sich Frau
Erich u.a. zur Reiki-Meisterin, Achtsamkeits- und Bewusstseinstrainerin und Lebensberaterin fortgebildet.
Sie arbeitet in eigener Praxis in Gnarrenburg, ist Dozentin, Auditorin und Ausbilderin. Seit 2019 ist sie nun
auch als Dozentin an der Paracelsus Schule Bremen tätig.

Bremen
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