Alte Muster und

Glaubenssatze losen
CHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

F

In diesem Seminar geht es um Termine:
Gedankenmuster/Glaubenssatze - nicht  So. 10.08.2025
im religidsen Sinn - sondern um 10:00-18:00 Uhr

Uberzeugungen, die wir Menschen von

uns und von der Welt haben. In diesem Preis:

Sinn sind Glaubenssatze wichtige 160,-.Euro *
Leitlinien in unserem Leben, die flr

Stabilitat, Sicherheit und Ordnung

sorgen. Es gibt jedoch Glaubenssatze, Paracelsus _
i die uns méglicherweise an der Gesundheitsakademie
Barbarossaplatz 4

8 Erreichung unserer Ziele hindern oder
uns bis zur Erschopfung antreiben.
Dann ist es Zeit, diese zu erkennen und zu verandern.

50674 Koln
Tel. 0221 - 923 07 70

Seminarinhalt:
- Glaubenssatze - Definition
- Eigene Glaubenssatze
- Funktionalitat von Glaubenssatzen
- Methoden und Interventionstechniken zur Veranderung von
Gedankenmustern/Glaubenssatzen aus der systemischen Therapie,
der Hypnotherapie, der Gestalttherapie und der kognitiven
Verhaltenstherapie
Seminarnummer:

Dieses Seminar wird in Form eines Workshops abgehalten; die SSB50100825
Ig;:zggmer/mnen werden also auch eigene Glaubenssatze bearbeiten Anmeldeméglichkeiten:

. . . .. e bei jeder Akademie
Die Bereitschaft zur Selbsterfahrung wird dafur vorausgesetzt. o per Fax: 0261 - 9 52 52 33

. . ) ) L o Web: www.paracelsus.de
Es richtet sich an Personen, die beratend oder therapeutisch tatig e per QR: E-' E

sind.

Dozent/in HP Psy Claudia Sarnetzki: Jg. 1977. Mit ihrer jahrelangen Erfahrung im Bereich
Human Resources (HR) und Presse-, Offentlichkeitsarbeit bringt die staatlich geprufte
Betriebswirtin die Expertise fur Ausbildung und Selbstmarketing mit. Ihr Entschluss,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie zu werden, ging einher mit der Erfahrung und Tatigkeit in
der Seelsorge und im Umgang mit psychisch kranken Menschen in einer Einrichtung fir
Betreutes Wohnen. Zu ihren therapeutischen Qualifikationen gehdren die
Gesprachstherapie nach Rogers, Verhaltenstherapie, Psychodynamische Traumatherapie
(PITT nach Reddemann) sowie die klinische Hypnose. Frau Sarnetzki arbeitet in eigener
Praxis in Bonn.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 24.06.2025
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