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Die Warmsteinmassage (Hot Stone Therapy) ist eine faszinierende
Verbindung aus Massage, Energiearbeit und der wohltuenden
Wirkung von heil3en Steinen. Sie befreit von Alltagssorgen und Stress,
vitalisiert Korper und Geist. Bei dieser Methode wird der Korper mit
atherischen Olen eingesalbt und mit angenehm warmen Basaltsteinen
entlang der Energiezentren des Korpers massiert. Die Warme der
Steine Ubertragt sich auf den Korper, was eine tiefenwirksame
Lockerung der Muskulatur bewirkt.

Der gesamte Organismus wird mit neuer Energie und Vitalitat
aufgeladen, unser Energiefeld harmonisiert und gestarkt. Die Massage
regt den Stoffwechsel an, I0st Verspannungen, entgiftet und
entschlackt den Korper, aktiviert den Blutkreislauf und schenkt Frische
auf allen Ebenen. Die Variante Cold Stone ist ebenfalls Thema in
diesem Seminar.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, kleines Kissen, Kuchenrolle,
Handtuch und Laken (oder Badetuch).

Dozent/in HP Heike Koslowski: Jg. 1969, zwei Kinder. Seit 2002 absolviert Frau Koslowki
zahlreiche Seminare und Fortbildungen, 2011 begann sie ihre Ausbildung zur
Heilpraktikerin, welche sie 2013 erfolgreich mit der Prifung vor dem Gesundheitsamt
Limburg abschloss. Wahrenddessen absolvierte sie noch die Ausbildung zur
Massagetherapeutin.

Termine:

Sa. 09.05.2026

So. 10.05.2026

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
280,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Birlenbacher Hiitte 4
57078 Siegen

Tel. 0271 -771 11 01

Seminarnummer:
SSB59090526

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 21.08.2025



