Triggerpunkte-Therapie: Behandlung

von Schmerzen im Bewegungsapparat
Ganzheitliche Schmerztherapie

NATURHEILKUNDE

J‘ ) Die Triggerpunkte-Therapie ist eine
ih"‘ spezielle manuelle Muskeltechnik, bei

; der die schmerzhaftesten Stellen in den
Muskeln direkt behandelt werden.

Bei chronischen Schmerzen entwickeln
sich Bindegewebsverhartungen, die mit

by ¥ 0 . .+ reduziertem Stoffwechsel und
\ ' I;. | ]I Minderdurchblutung einhergehen.
R "\ s Diese Myogelosen kénnen mit

klassischer Massage und anderen
Entspannungstechniken nicht gelost werden. Durch die Triggerpunkte-
Therapie werden werden die bindegewebigen Strukturen gebrochen
und die Verspannung lost sich.

Schwerpunkt des Seminars ist das praktische Auffinden der
Triggerpunkte in der Ricken-, Schulter-, Nacken- und
Gesalmuskulatur sowie das Erlernen dieser Therapieform.

Erganzt wird das Seminar durch eine spezielle Form der
Faszientherapie, die sich bei akuten Beschwerden bewahrt hat. Diese
richtet sich nach der Korpersprache des/r Patienten/in, wodurch
Storungen innerhalb der Faszien des Bewegungsapparates
zielgerichtet und effektiv behandelt werden kdnnen.

Da in diesem Seminar viel in der Tiefe des Gewebes mit unseren
Fingern und speziell den Daumen gearbeitet wird, sind kurze
Fingernagel eine Grundvoraussetzung.

Der Kurs eignet sich fur Heilpraktiker/innen, -anwarter/innen und
Arzte/Arztinnen.
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