RESET.®1

Kiefergelenksentspannung nach Rafferty

.' NATURHEILKUNDE

R.E.S.E.T.® ist ein sanftes, manuelles,
energetisches Therapieverfahren zur
Entspannung der Kiefermuskulatur und zum
Ausgleich des Kiefergelenks. Durch die
Behandlung wird die Kiefermuskulatur an
Stellen mit erhohter Spannung entspannt und das Kiefergelenk dadurch in seiner
Position ausgeglichen. Schon die kleinste Verspannung der Kiefermuskeln -
verursacht durch Stress, einen Unfall oder nach einer Behandlung beim Zahnarzt,
kann die normale Position des Kiefergelenks verandern. Das Kiefergelenk hat tber
seine Verbindung zu den Schadelknochen und dem Ruckenmarkskanal Einfluss
auf die Wirbelsaule, auf Nerven- und Energiebahnen, sowie auf Muskelstrange und
auf den Wasserhaushalt.

Ein angespannter Kiefer ist oft die Ursache von Migrane oder Kopfschmerzen,
Tinnitus, Zahneknirschen, Gesichtsneuralgien, verspannten Schultern,
Lernproblemen, Blasenproblemen, oder Verdauungsproblemen.

Seminarinhalt:

- Erklarung unterschiedlicher Beschwerdebilder bei Dysfunktionen in diesem
Bereich

- Selbstbehandlung mit der R.E.S.E.T.®-Methode

- Partnerbehandlung im Liegen sowie im Sitzen

- Fallbeispiele werden besprochen

- Beispiele fur die eigene Praxis/privat werden erklart

Im zweiten Teil des Seminars lernen Sie spezielle Kurzbehandlungen fir eine
schnelle und effektive Therapie. Zur Durchfihrung der ,klassischen“ R.E.S.E.T.® 1-
Sitzung bendtigen Sie 45 Minuten. Dies umzusetzen ist im Praxisalltag nicht immer
mdglich und so gibt es speziell zusammengestellte R.E.S.E. T.®-Positionen fiir
Kurzbehandlungen, die fir lhre Patienten/innen und nattrlich auch zur
Eigenbehandlung flexibel einsetzbar sind: Zur taglichen Anwendung, als 4-
Wochen-Programm, als Minimalanwendung zum Abschluss einer Behandlung oder
fur Kurzbalancen a 10 oder 20 Minuten. Es werden Kurzanwendungen bei
bestimmten Beschwerdebildern gezeigt wie z.B. bei Problemen im Kieferbereich,
Verspannungen, Kopfschmerzen, Behandlung bei Schleudertrauma, chronischer
Mudigkeit, zur Entgiftung und Entschlackung.

R.E.S.E.T. bietet jedem/jeder Therapeuten/in eine wertvolle praktische Hilfe und ist
eine sinnvolle und effektive Erweiterung des Praxisportfolios.

Dozent/in Christl Schlag: Christl Schlag wurde 1965 in Calw geboren. Nach ihrer
Ausbildung zur Zahntechnikermeisterin interessierte sie sich immer mehr fir die
Gesunderhaltung von Kérper, Geist und Seele und so folgten die Ausbildung zur Kneipp
Gesundheitstrainerin SKA, zur Ubungsleiterin DOSB Schwerpunkt Wirbelsaulengymnastik,
RESET und die Ausbildung zur ganzheitlichen Augentrainerin. Zur Vertiefung des
Gelernten besuchte sie das Seminar zur Entspannungstrainerin / Stressmanagement und
absolvierte an den DPS die Weiterbildung zum gepriiften psychologischen Personal-
Coach. Christl Schlag fuhrt eine ganzheitliche Augenschule in Calw und gibt ihr Wissen als
Dozentin der DPS weiter.

Tubingen

Termine:
Sa. 15.11.2025
10:00-19:00 Uhr

Preis:
190,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Derendinger Str. 40 /2
72072 Tubingen

Tel. 07071 - 97 38 38

Seminarnummer:
SSB74151125

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 30.05.2025
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