Polynukleotide haben die Fahigkeit, grol3e
Mengen an Wassermolekuilen raumlich zu
binden, wodurch sie die Gewebehydratation
erhdhen.

In der asthetischen Medizin eingesetzt, sind
! sie fur die Elastizitat der Haut und ihr
gesundes Aussehen verantwortlich.

o s

Sie erhdhen auch die Anzahl und Aktivitat von Fibroblasten, den wichtigsten
Zellen, die fir den kontinuierlichen Wiederaufbau vieler Hautbestandteile
verantwortlich sind.

Sie spielen eine wichtige Rolle bei der Bekampfung freier Radikale und
hemmen die Lichtalterung.

Sie werden als injizierbares Gele eingesetzt:

- Férderung der Hautregeneration

- Kollagenstimulation

- Elastinstimulation.

- bessere Feuchtigkeitsbindung

- Verbesserung der Hautzellaktivitat

- gegen Hautalterung,

- auch anzuwenden bei Narben, abgeheilter Akne und Haarausfall.

Ein natlrlicher Ansatz, um den Zustand der Haut zu verbessern

Jeder Teilnehmer sollte ein Modell mitbringen, die Materialkosten von 150,-€
sind am Seminartag in bar an den/die Dozent/in zu zahlen. Eigenes Material
kann nicht mitgebracht werden. Die Behandlung in der Praxis darf
ausschlieRlich von Arzten und Heilpraktikern durchgefiihrt werden.

Teilnahmeberechtigt sind nur Heilpraktiker/innen, -anwarter/innen und
Arzte/Arztinnen fiir den Humanbereich mit Injektions-Grundkenntnissen. HP-
Anwarter erhalten das Teilnahmezertifikat erst nach Vorlage der HP
Zulassung.

Dozent/in Alexa Maier: Alexa Maier wurde am 26. Dezember 1971 in Vitéria, Brasilien, geboren. Nach ihrem
Abitur am Studienkolleg in Miinchen absolvierte sie zunachst ein Magisterstudium in Sport und Germanistik an der
Universitat Augsburg, das sie 2006 abschloss. Im Jahr 2019 begann sie ein weiteres Studium in Biomedizin an
der Universitat Estacio de Sa in S&o Paulo, welches sie 2024 erfolgreich beendete.lhre berufliche Laufbahn ist
gepragt durch fundierte Erfahrungen im Bereich Gesundheit, Asthetik und Bildung. Von 1999 bis 2014 war sie als
Personal Trainerin im Leo’s Sports Club tatig, wo sie individuelle Trainingskonzepte auf Basis funktioneller
Diagnostik entwickelte und eng mit medizinischem Fachpersonal zusammenarbeitete. Parallel dazu Gbernahm sie
ab 2014 eine Dozententatigkeit bei der sie Arzte, Sportwissenschaftler:innen und Physiotherapeut:innen in
medizinischen und sportwissenschaftlichen Fachbereichen schulte. Im Zeitraum von 2021 bis 2023 war sie
auBerdem als Dozentin in Hannover tétig, insbesondere flr die Prifungsvorbereitung und Weiterbildung von
Soldaten der Bundeswehr. Seit 2024 ist Alexa Maier Griinderin und Inhaberin von Mimbi Aesthetik in Miinchen. In
ihrer eigenen Praxis kombiniert sie ihr biomedizinisches Fachwissen mit modernsten Methoden der apparativen
Kosmetik, minimalinvasiven Behandlungen und Longevity-Konzepte. Fachlich bringt sie eine besondere Expertise
in den Bereichen Biomedizin, Kosmetologie, Anti-Aging und moderne &sthetische Verfahren mit. Alexa Maier
spricht flieBend Portugiesisch (Muttersprache), Deutsch, Spanisch sowie sehr gut Englisch und Italienisch.

Termine:
Sa. 15.11.2025
09:00-18:00 Uhr

Preis:
400,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Bayerstr. 16 a

80335 Miinchen

Tel. 089 - 59 78 04

Seminarnummer:
SSB80151125

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-' E
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* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 21.10.2025



