Therapeutische

Hypnose fur Heilberufe
EinfUhrung

. >HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Diese Grundausbildung stellt den ersten Schritt

e _ Termine:
in die Anwendung der Hypnosetherapie dar und

Sa. 14.06.2025

bietet Ihnen die Basis flr alle spateren
Einsatzmdglichkeiten in diesem Bereich.

Sie erlernen in diesem Grundlagenseminar alle
wichtigen Hypnosetechnlken die Sie bendtigen, um einen Menschen erfolgreich
und praxisgerecht in Trance zu fihren und ihn darin verantwortungsbewusst zu
begleiten und anzuleiten.

Sie Uben verschiedene Wege der Hypnoseeinleitung, um den Zustand der
Hypnose bei jedem/jeder Klienten/in erfolgreich erzeugen zu kénnen.

Seminarthemen unter anderem:

* theoretische Grundlagen der Hypnose

« die verschiedenen Stufen des Trancezustands

* praktische Tranceinduktion

* Einsatz der eigenen Suggestivkraft

» Techniken der Hypnose: Einleitung und Ausleitung

» Suggestionen

* schnelle Hypnoseeinleitung - Blitzhypnose

* Selbsthypnose

* Anwendung von Hypnosetexten, Suggestionen und Affirmationen
« Stimmtraining, optimierter Einsatz der eigenen Stimme

* Hypnosepraxis z.B. zur Aufldsung von negativen Glaubensmustern, Blockaden,
ungeldsten seelischen Konflikten und traumatischen Erfahrungen

Das Seminar eignet sich fur Heilpraktiker/innen, -anwarter/innen,
Heilpraktiker/innen fir Psychotherapie, Anwarter/innen, psychologische
Berater/innen und andere im psychotherapeutischen Umfeld tatige Berufsgruppen.

Beim selbststandigen therapeutischen Einsatz der unterrichteten Methoden, d.h.
bei der Behandlung psychisch oder physisch kranker Menschen bedarf es der
Heilerlaubnis nach §1 des Heilpraktikergesetzes.

Bitte eine Wolldecke und warme Socken mitbringen.

Dozent/in Dr. phil. Sandra Fortner: Jg. 1966, promovierte zum Dr. phil. in
Geisteswissenschaften und ist seit 1994 nebenberufliche Dozentin in der
Erwachsenenbildung. Seit ihrer Tatigkeit als Schreibtherapeutin und Qigong-Kursleiterin
absolvierte Frau Fortner eine Ausbildung zur Dozentin fir Erste-Hilfe. Eine zweijahrige
Vollzeitausbildung zur Heilpraktikerin flr Psychotherapie an der Paracelsus Schule

Augsburg schloss sie 2020 ab. Fachfortbildungen in Verhaltenstherapie und Hypnotherapie

erganzen ihr therapeutisches Profil. Ihre Tatigkeit als Schwerbehinderten-Assistenz fiir
mobilitatseingeschrankte Menschen vertiefte ihr Fachwissen. Eine intensive
Fachfortbildung fir Hypnobirthing erweitert Ihr therapeutisches Angebot in eigener Praxis
an und gibt ihr Wissen nun auch als Dozentin weiter.

So. 15.06.2025
jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbiirgermeister-
DreifuR-Str. 1

86153 Augsburg

Tel. 0821 - 349 95 56

Seminarnummer:
SSB89140625

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-' E

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 20.05.2025
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