
Die Wirkung von
Heilkräutern und anderen Gewürzen

Einführungsseminar

BEAUTY / WELLNESS

Die Pflanzenheilkunde ist wohl die in allen Kulturkreisen in der
Menschheitsgeschichte älteste und verbreitetste Heilmethode. Sie
entwickelte sich zum Teil empirisch, zum Teil intuitiv und war immer
den örtlichen Gegebenheiten der Flora angepasst.

Aus dem Inhalt:
- Einführung in die Phytotherapie und ihre Anwendungsgebiete
- Verarbeitung der wichtigsten einheimischen Heilpflanzen
- Verwendung in der Küche
- Zubereitung von Pflanzensäften

Dieses Seminar bietet Ihnen eine Einführung in unsere einheimischen
‚Schätze der Natur’ und die Möglichkeit, Wild- und Gartenkräuter im
Jahreszeitenzyklus kennenzulernen und all ihre Qualitäten zu nutzen.

Der Kurs eignet sich für naturheilkundliche Therapeuten/innen zur
Erweiterung des Praxisportfolios und Interessierte.

Termine:
Sa. 09.05.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbürgermeister-
Dreifuß-Str. 1
86153 Augsburg
Tel. 0821 - 349 95 56

Seminarnummer:
SSB89181025V1

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Christine Hecht: Jg. 1973. Frau Hecht ist Heilpraktikerin in eigener Praxis
und besitzt langjährige Erfahrung in der Naturheilkunde im Bereich Frequenztherapie. Ihre
Arbeitsschwerpunkte sind: Japanisches Shiatsu, Aromatherapie, TCM, im Wellnessbereich
Lomi Lomi Nui, Hot Stone, Wellness- und Spa-Management sowie Wellnesanwendungen.
Seit über 20 Jahren ist sie Fachübungsleiterin für Taekwondo. Es folgten ebenfalls die
Ausbildung zum Präventionsübungsleiter für Kinder, Jugendliche und Erwachsene sowie
eine Ausbildung zum Gesundheitsexperten im Betrieb für Ergonomie und
Rückengesundheit. `Entspannt anders!`

Augsburg
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