
Ganzheitliche Ernährungslehren
Hildegard von Bingen

BEAUTY / WELLNESS

Anregungen für eine gesunde Entwicklung von der Geburt bis zur
Pubertät sind heute wichtiger denn je. Wir alle wünschen uns
Gesundheit, Glück und Zufriedenheit. Die Realität zeigt ein
ernüchterndes Bild: Asthma und Allergien nehmen zu, Diabetes bei
Kindern, immer mehr Kinder haben Gewichtsprobleme und auch
Verhaltensauffälligkeiten breiten sich aus. Sucht und unglückliche
Beziehungen nehmen rasant zu.

Hildegard von Bingen bietet Orientierung. Sie lädt dazu ein, dem
Leben aus ganzheitlicher Sicht zu begegnen. Dazu bietet sie eine
Fülle an Anregungen, die auf dem ersten Blick fast zu einfach
erscheinen….

Das Seminar eignet sich für alle Therapeuten/innen und Berater/innen.

Termine:
So. 10.05.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis:
140,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Oberbürgermeister-
Dreifuß-Str. 1
86153 Augsburg
Tel. 0821 - 349 95 56

Seminarnummer:
SSB89181025V2

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Christine Hecht: Jg. 1973. Frau Hecht ist Heilpraktikerin in eigener Praxis
und besitzt langjährige Erfahrung in der Naturheilkunde im Bereich Frequenztherapie. Ihre
Arbeitsschwerpunkte sind: Japanisches Shiatsu, Aromatherapie, TCM, im Wellnessbereich
Lomi Lomi Nui, Hot Stone, Wellness- und Spa-Management sowie Wellnesanwendungen.
Seit über 20 Jahren ist sie Fachübungsleiterin für Taekwondo. Es folgten ebenfalls die
Ausbildung zum Präventionsübungsleiter für Kinder, Jugendliche und Erwachsene sowie
eine Ausbildung zum Gesundheitsexperten im Betrieb für Ergonomie und
Rückengesundheit. `Entspannt anders!`
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