Alte Muster und
Glaubenssatze losen

. >HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

J In diesem Seminar geht es um

Gedankenmuster/Glaubenssatze - nicht
im religidsen Sinn - sondern um
Uberzeugungen, die wir Menschen von
uns und von der Welt haben. In diesem
Sinn sind Glaubenssatze wichtige
Leitlinien in unserem Leben, die fur
Stabilitat, Sicherheit und Ordnung
sorgen. Es gibt jedoch Glaubenssatze,

i die uns méglicherweise an der

8 Erreichung unserer Ziele hindern oder

' uns bis zur Erschopfung antreiben.

Dann ist es Zeit, diese zu erkennen und zu verandern.

Seminarinhalt:

- Glaubenssatze - Definition

- Eigene Glaubenssatze

- Funktionalitat von Glaubenssatzen

- Methoden und Interventionstechniken zur Veranderung von
Gedankenmustern/Glaubenssatzen aus der systemischen Therapie,
der Hypnotherapie, der Gestalttherapie und der kognitiven
Verhaltenstherapie

Dieses Seminar wird in Form eines Workshops abgehalten; die
Teilnehmer/innen werden also auch eigene Glaubenssatze bearbeiten
kdnnen.

Die Bereitschaft zur Selbsterfahrung wird daflir vorausgesetzt.

Es richtet sich an Personen, die beratend oder therapeutisch tatig
sind.

Dozent/in Corinna Bergemann: Jahrgang 1997, verheiratet. Corinna Bergemann ist
Heilpraktikerin fir Psychotherapie mit einem umfassenden Hintergrund in Gesundheits-
und Therapieberufen. Nach einer Ausbildung zur Ganzheitlichen Ernahrungsberaterin
sammelte sie wertvolle Praxiserfahrung im Bereich der Ergotherapie und vertiefte ihr
Wissen in psychotherapeutischen Methoden. Ihre Schwerpunkte liegen in der
Lésungsfokussierten Kurzzeittherapie nach Steve de Shazer sowie in der
klientenzentrierten Gesprachsfiihrung nach Rogers und der Gewaltfreien Kommunikation
nach Rosenberg.

Augsburg

Termine:
Sa. 31.01.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis:
160,- Euro *
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* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 07.07.2025
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