Paarcoaching

iIn der Kunsttherapie

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Paare durchlaufen Krisen. Das Leben
- als Paar ist eine Ubungsgemeinschaft
fur Liebe, Beziehungsfahigkeit und
Bindungungsfahigkeit. Langer
andauernde Krisen zeigen an, dass eine
gemeinsame Entwicklung und ein

Y LF gemeinsames Wachstum in Frage
gestellt werden Je Ianger ein Paar zusammen ist, umso vehementer
kommen ungeklarte Bindungs- und Beziehungsverluste der Kindheit
und des Familiensystems an die Oberflache.

Krisen sind also Chancen, weitere Entwicklungsstufen gemeinsam zu
erreichen oder gute Trennungen zu schaffen. Mann/Frau sollte sich
allerdings nicht trennen, bevor nicht alles zur Heilung versucht worden
ist. Ziel kann es immer nur sein, dass Mann und Frau, Mann und
Mann, Frau und Frau, die je eigene Entwicklungsdynamik wieder in
Bindung und Freiheit spuren lernen konnen. In diesem
kunsttherapeutischen Seminar lernen Sie, lhren Klienten/innen ein
hohes Mal} an Kontinuitat, Verbindlichkeit und den sicheren Raum zu
bieten, um sich Uber kreative, gestalterische und kunstlerische sowie
kontemplative, achtsame und koérperliche Methoden auszuprobieren,
Neues zu erfahren, zu wachsen, sich zu stabilisieren - und somit
Wurzeln und Flugel zu entwickeln und zu festigen.

Das Seminar eignet sich fur Heilpraktiker/innen, -anwarter/innen,
Heilpraktiker/innen fur Psychotherapie, Anwarter/innen,
psychologische Berater/innen und andere im psychotherapeutischen
Umfeld tatige Berufsgruppen.

Dozent/in HP Psy Panajota Tserkesi: Frau Tserkesi ist Dipl.-Kffr. und hat langjahrige
Berufserfahrungen in sozial-therapeutischen Bereichen, sowohl klinisch wie ambulant. Ihre
Schwerpunkte liegen im Coaching, in der Beratung, der Therapie und im Training. Sie
schopft aus Methoden des NLP, der Positiven Psychologie, des systemischen und
hypnosystemischen Ansatzes, der Klopftechnik PEP, der Hypnose und Kunsttherapie. Sie
ist Heilpraktikerin (Psychotherapie), NLP-Lehrtrainerin und Mastercoach,
Hypnosetherapeutin und Basistrainerin der Positiven Psychologie sowie leidenschaftliche
Kunsttherapeutin. lhre Angebote finden sich in kreativen und kommunikativen Bereichen
wieder. Sie richten sich an Menschen, die interessiert sind, besonders ein ausgewogenes
Wohlempfinden und mentale Gesundheit zu erlangen. Sie ist in einer Gemeinschaftspraxis
in Berlin Mariendorf tatig.

Termine:

Sa. 13.03.2027

Sa. 20.03.2027

Sa. 03.04.2027

Sa. 10.04.2027

jew. 17:00-21:00 Uhr

Preis:
350,- Euro *
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Onlineunterricht

Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSC111130327

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e Web: www.paracelsus.de
e per QR:

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 27.09.2025
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