Traumapadagogik

EinfUhrung

YCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

- Besonders Kinder reagieren stark und
langfristig auf Traumatisierungen jeglicher
Art. Erlernen und erfahren Sie im
Seminar, wie Sie als Therapeut/in,
Begleiter/in oder mit der Erziehung und

. Betreuung Betraute/r einen forderlichen
-+ Umgang mit traumatisierten Kindern und
Jugendlichen entwickeln kdnnen.

L |

Seminarinhalte:

* klassisches Verstandnis von Trauma -
: ,Big T* versus ,Small t"

+ das Bindungs- und Entwmklungstrauma

» Traumatisierung als Prozess verstehen

* Trauma und Gehirn - Neuropsychologische Aspekte

* Trauma und Korper - Perspektive der kdrperorientierten

Traumatherapie

* Zusammenhang zwischen belastenden Lebensereignissen und

auffalligem Verhalten

* traumaassoziiertes Verhalten als Herausforderung fur (Pflege-)Eltern

und Fachkrafte

* Resilienz und Schutzfaktoren erkennen und starken

* Psychoedukation mit (Pflege-)Eltern und Kindern: Entlastung,

Externalisierung, Ich-Starkung,

* Normalisierung, Autonomieférderung

* Traumasensible Sprache und Gesprachsfuhrung

* das Erlebte einordnen - Biographiearbeit mit Kindern/Jugendlichen

* Empfehlungen fir das Helfersystems

Dieses Seminar eignet sich fur Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen fir
Psychotherapie, Coaches, padagogische Fachkrafte,
Sozialarbeiter/innen, die Kinder mit Traumaerfahrungen besser
verstehen, feinfuhlig begleiten und unterstutzen mochten.

ONLINE

Termine:

Mi. 28.10.2026

Mi. 04.11.2026

Mi. 11.11.2026

Mi. 18.11.2026

jew. 10:00-16:15 Uhr
Mi. 25.11.2026
10:00-16:00 Uhr

Preis:
615,- Euro *

A

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht

Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSC111281026

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e Web: www.paracelsus.de
e per QR:
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