Klopfakupressur

Emotional Freedom Technique (EFT)

SYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Mdchten Sie eine Methode
kennenlernen, die auf sanftes Klopfen
setzt, um emotionale und psychische
Blockaden zu I6sen? Die Emotional
Freedom Technique (EFT), auch
bekannt als Klopfakupressur, verfugt
Uber das Potenzial, tiefgreifende
Veranderungen herbeizufiihren. Durch
das gezielte Beklopfen bestimmter
Punkte entlang der Meridiane lassen
sich Blockaden losen, die mit Trauma,
Angst, Stress, Phobien oder
korperlichen Beschwerden in Verbindung stehen.

Die Klopftechnik basiert auf der Annahme, dass negative
Geflhlszustande durch Stérungen im kdrpereigenen Energiesystem
entstehen. Mit Zeige- und Mittelfinger werden spezifische
Meridianpunkte beklopft, wahrend man sich gleichzeitig auf das
jeweilige Problem fokussiert. Diese Kombination unterstitzt den
Energiefluss und fordert die Heilung der Klienten/innen.

Im Seminar lernen Sie Schritt fur Schritt die Grundlagen der
Klopfakupressur kennen und erfahren, wie Sie EFT gezielt und
professionell in lhrem Praxisalltag anwenden. Entdecken Sie diese
faszinierende Methode, die leicht erlernbar ist und die Menschen
uberall und jederzeit anwenden kdnnen, um ihre emotionale und
physische Gesundheit zu unterstitzen.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen fur
Psychotherapie, psychologische Berater/innen, Coaches und alle am
Thema interessierten Berufsgruppen.

Dozent/in HP Psy Marion Maibom: Jg. 1963; nach der Ausbildung zur zahnmedizinischen
Fachangestellten mit langjahriger Berufserfahrung und mehreren Jahren in der Aus- und
Fortbildung von zahnmedizinischen Fachangestellten, Zahnarztinnen und Zahnarzten im
Bereich Gebuhrenabrechnung, zog es Frau Maibom zur Hypnosetherapie hin. 2011
absolvierte sie einen Grundkurs fiir Hypnose und arbeitete im Bereich Rauchentwéhnung,
Gewichtsreduktion und Coaching. Es folgten weitere Ausbildungen im Bereich
Hypnosetherapie, psychoonkologische Beratung, Paartherapie, EMDR und
Verhaltenstherapie. Um auch den therapeutischen Rahmen ausiben zu kénnen,
absolvierte sie 2016 erfolgreich ihre Prifung zur Heilpraktikerin fir Psychotherapie.

Hannover

Termine:
Fr. 14.11.2025
10:00-17:00 Uhr

Preis:
140,- Euro *
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Gesundheitsakademie
Lister Str. 7

Eingang Podbielskistr. 11-
19, Podbi-Park, Aufg. 7
30163 Hannover

Tel. 0511 - 388 46 46

Seminarnummer:
SSC30141125

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www. paracelsus de
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