Mentaltraining
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Mentaltraining ist eine duRerst wirksame und erprobte Methode, sich aus einer Preis: .
Gedankenfalle zu befreien, um vom problemorientierten ins I6sungsorientierte 310,- Euro

Denken zu kommen. Jeder kann lernen, bewusst Ursachen zu setzen, um ein
bestimmtes erwiinschtes Ziel zu erreichen. Fuhrungskrafte und namhafte

Personlichkeiten aus Wirtschaft, Politik und Wissenschaft nutzen mentale Paracelsus

Techniken, um zielgerecht und hochst effizient ihren Erfolg zu gestalten. Mit Hilfe Gesundheitsakademie
der mentalen Techniken sind Sie in der Lage, lhre Potenziale und Fahigkeiten zu Birlenbacher Hiitte 4
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Das Seminar gliedert sich in einen theoretischen und praktischen Teil.
Theorie:

- Persdnlichkeitsentwicklung

- Trancezustande und deren Anwendung

- Kommunikation auf allen Ebenen

- Padagogisches Sprechen, Mimik, Gestik, Ton

- Gruppenfihrung, Konfliktbewaltigung

- Superversion

- Moglichkeiten der Wahrnehmung

Praxis: Seminarnummer:

- Suggestion, Affirmation, Motivation SSC59181025

- Vorgehensweisen und Ubungen zur Erhéhung der Konzentrations- und

Entspannungsfahigkeit Anmeldemadglichkeiten:

- Atmung und Korperbeherrschung o _
e bei jeder Akademie

Nutzen: Zielverwirklichung, Stirkung des Selbstbewusstseins und e per Fax: 0261 - 9 52 52 33

Bewusstseinserweiterung o Web: www. paracelsus de

- Steigerung der Leistungsfahigkeit und Stress-Pravention

- Entwicklung der Fahigkeit, mit einer neuen Wahrnehmung die Welt zu analysieren

Dieses Seminar richtet sich an therapeutisch und beratend arbeitende Personen,
sowie Coaches und an diesem Thema interessierte Berufsgruppen.

Dozent/in HP Susanne Schimmelpfennig: Jg. 1967. Nach kaufmannischer und
medizinischer Ausbildung, absolvierte Frau Schimmelpfennig ein Studium der Theologie,
auBerdem zur Heilpraktikerin, Salutogenesetrainerin sowie Entspannungspadagogin/-
therapeutin. Mit mehr als 15 Jahren Lehrtatigkeit an der Krankenpflegeschule des
universitaren Lehrkrankenhauses der SHG Merzig im Bereich Stationare
Naturheilverfahren und Psychologie, sowie seit 2004 Priifungsvorbereitung und Seminare
fur Heilpraktikeranwarter, rundet sie ihre Expertise ab. Auch nach vielen Jahren ist sie
immer noch fasziniert von der Frage Aaron Antonovskys "Wie entsteht Gesundheit™ und
den Antworten, die Ernahrung, Bewegung, Pflanzen, Wasser und Ordnung dazu
bereitzuhalten. Zu diesen Themen halt Frau Schimmelpfennig Vortrage im
deutschsprachigen Raum und betreut, coacht Praxispersonal bei der Implementierung
neuer naturheilkundlich orientierter Prozesse.
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