Burnout- und Resilienzberatung

Seminarleiterschein

OLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

In diesem Seminar erwerben Sie das
Fachwissen zu Stress und Burnout sowie die
Auswirkung auf den gesamten Organismus.

|
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4 W Hans Selye (1907-1982), der Urvater der

modernen Stressforschung, bezeichnete Stress einmal als ,Wirze des Lebens®.

Nicht immer ist Stress negativ, er kann auch motivierend und leistungssteigernd
sein. Problematisch wird Stress, wenn er dauerhaft bestehen bleibt. Diese
Unterschiede lernen Sie in diesem Seminar kennen.

Zudem erfahren Sie mehr Gber das Phanomen Burnout (,Ausbrennen®), dessen
Entstehung und Symptomatik.

Abschliellend werden auch die Planung, Aufbau und Durchflihrung von
Stressbewaltigungstrainings erortert.

Werden Sie Burnout und Resilienzberater/in. Vermitteln Sie in Seminaren anderen
die Fahigkeit, mit Stresssituationen richtig umzugehen.

Im Seminar erlernen und Uben Sie vielfaltige Instrumente, die Sie direkt in der
therapeutischen und Beratungs- Praxis einsetzen kénnen.

Auszug aus dem Inhalt:

* Begriffsdefinition Stress und Burnout

 Ursachen, Symptome, Folgen von Stress und Burnout
* 12 Phasen der Erkrankung

* Stress und seine Auswirkungen auf den Kdrper

* Stressoren und individuelle Stressanalyse

* Antreiber und Glaubenssatz-Arbeit

* Ressourcen und Resilienz

* Methoden der Stressbewaltigung

* Gestaltung von Stressbewaltigungstrainings

» Kommunikation, Gesprachsflihrung, Frage- und Kreativitatstechniken

Das Seminar eignet sich fiur alle Interessenten/innen aus dem beratenden sowie
therapeutischen Bereich, stellt jedoch auch fiir andere Berufsgruppen eine
wertvolle Ergédnzung dar.

Dozent/in HP Susanne Schimmelpfennig: Jg. 1967. Nach kaufmannischer und medizinischer

Ausbildung, absolvierte Frau Schimmelpfennig ein Studium der Theologie, auferdem zur

Heilpraktikerin, Salutogenesetrainerin sowie Entspannungspadagogin/-therapeutin. Mit mehr als

15 Jahren Lehrtatigkeit an der Krankenpflegeschule des universitéaren Lehrkrankenhauses der
SHG Merzig im Bereich Stationare Naturheilverfahren und Psychologie, sowie seit 2004
Prufungsvorbereitung und Seminare fir Heilpraktikeranwarter, rundet sie ihre Expertise ab.
Auch nach vielen Jahren ist sie immer noch fasziniert von der Frage Aaron Antonovskys “Wie
entsteht Gesundheit™ und den Antworten, die Ernahrung, Bewegung, Pflanzen, Wasser und
Ordnung dazu bereitzuhalten. Zu diesen Themen halt Frau Schimmelpfennig Vortrage im
deutschsprachigen Raum und betreut, coacht Praxispersonal bei der Implementierung neuer
naturheilkundlich orientierter Prozesse.

Stress gehoért zum Leben und ist unvermeidbar.

Termine:

Sa. 25.10.2025

So. 26.10.2025

Sa. 01.11.2025

So. 02.11.2025

jew. 09:00-18:00 Uhr

Preis:
670,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Berliner Platz 11
97080 Wiirzburg

Tel. 0931 - 57 33 22

Seminarnummer:
SSC87251025

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-' E

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 02.05.2025
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