Stressmanagement-
und Resilienzcoach

- =

Negativer Stress ist allgegenwartig - im Termine:
Beruflichen und Privaten erleben wir ihn Fr. 14.05.2027
tagtaglich. Insbesondere die aktuellen Sa. 15.05.2027

gesamtgesellschaftlichen, wirtschaftlichen und

politischen Spannungen verstarken Stress und Fr. 28.05.2027

: : Sa. 29.05.2027
Stressempfinden erheblich.
e Wie gehen wir also mit Problemen, Fr. 02.07.2027
— iy SN Belastungen, Schwierigkeiten, Konflikten und Sa. 03.07.2027
- Uberforderungen konstruktiv um? Gibt es so Fr. 30.07.2027
etwas wie ein seelisches Immunsystem, eine psychische Widerstandskraft und Sa. 31.07.2027

Elastizitat, die uns schitzt und starkt? Etwas, das gesundheitlich vorbeugend wirkt jew. 09:00-16:00 Uhr
und seelische Wundheilungskrafte mobilisieren kann? So etwas gibt es: Die
Resilienz! Und sie ist durchaus erlern- und trainierbar!

Preis:
In diesem erlebnisorientierten Seminar mit hohem Selbsterfahrungsanteil 1090,- Euro *
beschaftigen wir uns vielschichtig mit Resilienz - und zwar so, dass Sie das
Erlernte und Erlebte fiir sich selbst nutzen und fir andere verfligbar machen
konnen. Das Fachseminar fullt u.a. auf dem aktuellen Forschungsstand des D
Leibniz Institutes fur Resilienzforschung, welches seit vielen Jahren interdisziplinar
Resilienzforschung betreibt.
* Begriffsklarungen, Handlungsprinzipien und Grundhaltungen Paracelsus
* Selbstregulation von Korper, Gefihlen, Gedanken und Verhalten Gesundheitsakademie
* Akzeptanz und realistischem Optimismus Onlineunterricht
* Rolle und Beziehung / Netzwerkorientierung Tel. 0261-95252-0
» Werten und Zielen '
« Selbstwirksamkeit und Losungsorientierung Seminarnummer:
« Mentalem Training zur Stressresilienz SSD111140527

« Vielfaltigen Ubungssequenzen und deren Besprechung )
Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e Web: www.paracelsus.de

Das Fachseminar ist bereichernd fir Coaches, psychologische Berater/innen,
Mentaltrainer/innen sowie Heilpraktiker/innen (flir Psychotherapie), die sich in

Ausbildung befinden oder diese bereits vollendet haben. Mit dieser Fortbildung e per QR:
gewinnen Sie wertvolle Qualifikationen in einem hoch aktuellen und sehr gefragten
Bereich der Gesundheitsférderung.

Irrtimer und Anderungen vorbehalten - 23.10.2025

ONLINE PARACELSUS

die Gesundheitzakademian




