AD(H)S-Training fur Erwachsene

’SYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Termine:

Fr. 26.06.2026

Sa. 27.06.2026

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
310,- Euro *
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AD(H)S "wéachst sich nicht aus". Auch Erwachsene haben mit den (P;‘uae;auc:(ljsl‘lue?tsakademie
typischen Symptomen und ihren Auswirkungen zu tun. Zu beobachten g iineunterricht

sind einschneidende Einschrankungen im taglichen Leben, im Tel. 0261-95252-0
sozialen Miteinander und im Arbeitsleben.

Im Seminar wird anhand verschiedener Trainings, eine kognitiv-
verhaltensbezogene Behandlung vorgestellt, die bei Erwachsenen mit

AD(H)S empfohlen wird.
Es geht um Seminarnummer:
* Psychoedukation SSD111260626
* Entwicklung eines eigenen Stérungsmodells L .
« Tagesgestaltung und Selbstorganisation Anmeldemoglichkeiten:
» Kommunikationsfertigkeiten e bei jeder Akademie
« Erlernen sozialer Fertigkeiten * Web: gw-parace'sus-de
- Fahigkeit zur Selbststeuerung * per QR:
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Die Fortbildung wendet sich an Fachkrafte, die therapeutisch bzw. B :
beratend tatig sind und die Trainigstipps in Ihrer Praxis an betroffenen
Patienten/innen weitergeben mochten. E
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ONLINE PARACELSUS

die Gesundheitzokodemien



