Fur Kinder ist das Leben eine Zeit der
intensiven Erfahrung und Auseinandersetzung
mit sich selbst und der Umwelt. Kinder lernen
auf der korperlichen, geistigen und seelischen
Ebene und bereiten sich so auf das Leben vor.
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Der kindliche (Schul-)Alltag bietet ihnen hierflr jedoch immer seltener eine
Gelegenheit. Im Gegenteil: Langes Stillsitzen und konzentriertes Zuhéren werden
verlangt und zugleich hohe Anforderungen an die geistige Aufnahmebereitschaft

gestellt. Obendrein sind Kinder durch die allgegenwartige Medienprasenz einer
sténdigen ReizlUberflutung ausgesetzt.

Yoga bietet Kindern die Mdglichkeit, ihren naturlichen Bewegungsdrang
auszuleben und gleichzeitig zur Ruhe zu kommen. Dies geschieht durch
kindgerechte Yogatbungen (Asanas), die die Korper- und Selbst-Wahrnehmung
fordern. In den einzelnen Ubungen erfahrt das Kind eine ruhige Achtsamkeit und
eine geistige Zentriertheit. Yoga wird bei Kindern in spielerischer Form (z.B. als
Geschichte) angeboten und durch Entspannungs-, Atem- und
Konzentrationstiibungen erganzt. Der Kérper wird harmonisiert, die Konzentration
gesteigert und das Selbstbewusstsein gestarkt.

Sie lernen in diesem Seminar:

* eine traditionelle Asana-Grundreihe kindgerecht zu vermitteln

* Bewegungs- und Konzentrationsspiele sowie Atem- und Entspannungsiibungen
fur Kinder

» Entwicklung von Achtsamkeit, sich selbst und anderen gegeniber

* Vorbereitung und Aufbau einer Kinderyoga-Stunde

* Unterrichtskonzepte fur die Altersgruppen von 3-12 Jahren

Neben der notwendigen Theorie wird das praktische Uben im Vordergrund stehen.
Das Seminar eignet sich fiir Yogalehrer/innen sowie Erzieher/innen und
Padagogen/innen mit Yogaerfahrungen, die Kinderyoga in ihren Einrichtungen
anbieten méchten. Die Teilnahme aus weiteren interessierten Berufsgruppen ist
ausdrucklich erwlnscht.

Bitte bereithalten: Bequeme Kleidung, Matte oder Decke, Kissen

Dozent/in Maha Miihl: Maha Muhl praktiziert seit 20 Jahren Yoga und hat Erfahrung in div.

Yogastilen, wie Hatha, lyvenga, Yin Yoga und Vinyasa Yoga. Sie ist ausgebildete
Yogalehrerin 500h (YA), Kinderyogalehrerin, Meditationsleiterin und Wellness
Massagepraktikerin. Frau Mihl gibt seit 2013 Yogaunterricht mit Schwerpunkt Vinyasa
Yoga.

Termine:

Sa. 11.10.2025
So.12.10.2025

Sa. 25.10.2025

So. 26.10.2025

jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
545,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Birlenbacher Hiitte 4
57078 Siegen

Tel. 0271 -771 11 01

Seminarnummer:
SSD59111025

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* Irrtiimer und Anderungen vorbehalten - 25.06.2025



