Gesunder Darm — gesunder Mensch?

) NATURHEILKUNDE

Der Darm — ein Mysterium!

An zwei Seminartagen studieren wir gemeinsam den Aufbau unseres
Verdauungssystems und dessen Funktionen:

* Was muss es taglich leisten?

» Was geschieht, wenn es krank wird?

* Wie nehmen wir mit unserer taglichen Ernahrung Einfluss auf dieses
komplexe System?

Wir beschaftigen uns aulierdem mit Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
und Allergien.

* Gibt es einen Zusammenhang zwischen Darmerkrankungen, der
Ernahrung und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten?

* Was haben Migrane, chronische Mudigkeit oder das
Fibromyalgiesyndrom mit dem Darm zu tun?

Diese und weitere spannende Themen erwarten Sie!

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen, -anwarter/innen,
Ernahrungsberater/innen und ist auch fur weitere interessierte
Berufsgruppen geeignet..

Dozent/in Gina Gurgul: Durch ihre Tatigkeit und Erfahrung als Fachberaterin fiir
Ernahrungsmedizin in hausarztlicher Praxis leitet Frau Gurgul ihre Seminare an der
Paracelsus-Schule sehr praxisbezogen. Kenntnisse u.a. der Biochemie und Anatomie, die
sie durch ihr Studium der Humanmedizin an der Charité Berlin erwerben konnten, runden
die Inhalte der Seminare ab. Insbesondere der ernahrungsmedizinische, ganzheitliche
Ansatz ist aus ihrer Sicht besonders wichtig, um eine erfolgreiche Beratungspraxis zu

fuhren, die sich mit den Fragestellungen unserer derzeitigen Ernahrung beschaftigt. An der

Paracelsus-Schule leitet Frau Gurgul u.a. die “Ausbildung zur/zum Ganzheitlichen
Erndhrungsberater/in” in Berlin und gibt Webinare, wie z.B. "Erndhrungsbedingte
Erkrankungen® oder “Ernahrungsberatung fir Kinder und Jugendliche’.

Termine:

Sa. 28.02.2026

So. 01.03.2026

jew. 09:00-15:00 Uhr

Preis:
240,- Euro *
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Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht

Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSE111010326

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e Web: www.paracelsus.de
e per QR:

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 12.06.2025

PARACELSUS

dig Gesundheitzakademian

ONLINE




