Der Bodyscan ist eine Ubung, bei
welcher erlernt wird, den eigenen Korper
achtsam wahrzunehmen.

Die Ubung strebt an, mit der eigenen
Aufmerksamkeit ganz bei sich selbst zu
bleiben und fortschreitend den ganzen
Korper zu erkunden, ihn wahrzunehmen
und ihn intensiv von Kopf bis Ful’ zu
spuren. Wahrenddessen begegnet man
sich selbst sowie all seinen Gedanken,
Emotionen und Empfindungen mit einer
wohlwollenden, akzeptierenden Haltung.

Der Bodyscan wird zur Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
eingesetzt. Viele Menschen erfahren bei seiner Durchfihrung eine
tiefe Entspannung.

Inhalt dieses Seminars ist das praktische Erlernen des Bodyscan
sowie einer Atemmeditation.

Das Seminar Iadt Sie auf eine achtsame innere Reise durch Ihren
Korper ein und schafft zudem Ruhe, Gelassenheit und eine tiefe
Entspannung. Dies bildet ein regeneratives Gegengewicht, um dem
haufig hektischen und stressigen Alltag zu trotzen.

Mit dem Bodyscan kdnnen Sie Ihren Kérper neu entdecken und
intensiver spuren lernen.

Das Seminar richtet sich an alle therapeutisch Tatigen, es stellt fur die
therapeutische sowie beratende Praxistatigkeit ein wertvolles
Werkzeug dar.

Dozent/in Psy. Beraterin Sina von Bergen: Jg. 1989, Wirtschaftspsychologin (M.Sc.),
arbeitet in eigener Praxis sowie als Trainerin & Dozentin, Studium der Int. Betriebs- &
AuRenwirtschaft sowie Wirtschaftspsychologie. Frau von Bergen absolvierte die
Fachausbildungen zur psych. Beraterin, systemischen Coach, Burnout Beraterin,
Kommunikationstrainerin, in klientenzentrierter Gesprachsfiihrung, Gewaltfreier
Kommunikation, sokratischer Gesprachsfiihrung, I6sungsorientierter Kurzzeitberatung,
Paar- & Sexualberatung sowie kognitiver Verhaltenstherapie. Zudem ist sie Fachberaterin
fur Hochsensibilitat, Achtsamkeitstrainerin, Seminarleiterin fir Autogenes Training &
Progressive Muskelrelaxation. Die Weiterbildungen in Hypnose, EMDR, imaginativen
Verfahren, Qigong sowie Genusstraining runden ihr Profil ab.

Termine:
So. 21.02.2027
09:00-17:00 Uhr

Preis:
165,- Euro *
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