
Klopfakupressur
Emotional Freedom Technique (EFT)

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Möchten Sie eine Methode
kennenlernen, die auf sanftes Klopfen
setzt, um emotionale und psychische
Blockaden zu lösen? Die Emotional
Freedom Technique (EFT), auch
bekannt als Klopfakupressur, verfügt
über das Potenzial, tiefgreifende
Veränderungen herbeizuführen. Durch
das gezielte Beklopfen bestimmter
Punkte entlang der Meridiane lassen
sich Blockaden lösen, die mit Trauma,
Angst, Stress, Phobien oder

körperlichen Beschwerden in Verbindung stehen.

Die Klopftechnik basiert auf der Annahme, dass negative
Gefühlszustände durch Störungen im körpereigenen Energiesystem
entstehen. Mit Zeige- und Mittelfinger werden spezifische
Meridianpunkte beklopft, während man sich gleichzeitig auf das
jeweilige Problem fokussiert. Diese Kombination unterstützt den
Energiefluss und fördert die Heilung der Klienten/innen.

Im Seminar lernen Sie Schritt für Schritt die Grundlagen der
Klopfakupressur kennen und erfahren, wie Sie EFT gezielt und
professionell in Ihrem Praxisalltag anwenden. Entdecken Sie diese
faszinierende Methode, die leicht erlernbar ist und die Menschen
überall und jederzeit anwenden können, um ihre emotionale und
physische Gesundheit zu unterstützen.

Das Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Heilpraktiker/innen für
Psychotherapie, psychologische Berater/innen, Coaches und alle am
Thema interessierten Berufsgruppen.

Termine:
Sa. 25.04.2026
10:00-17:00 Uhr

Preis:
140,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSF111250426

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Dagmar Rothfuß: Jg. 1968, verheiratet. Frau Rothfuß absolvierte eine
Ausbildung zur Arzthelferin und arbeitete einige Jahre im medizinischen Sektor, bevor sie
fast 15 Jahre im global agierenden Konzern tätig war. Während dieser Zeit absolvierte sie
zwei Systemische Ausbildungen und beschäftigte sich mit der Gewaltfreien
Kommunikation. Wertschätzend und empathisch bleiben in Konflikten ist der Dozentin eine
Herzensangelegeheit. Ihr professioneller Werdegang im Mobbing-Kontext und ihre darauf
ausgerichteten Aus- und Weiterbildungen ergänzen ihr Profil. Die Dozentin ist eine echte
Gewaltfreie Kommunikations-`Nerdin`. Ihre Mobbing-Expertise bringt sie nun in den
Paracelsus Schulen ein.

ONLINE
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