
Geprüfte/r MPU-Berater/in
Ausbildung

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Das Auto ist für viele Menschen mehr als nur ein
Fortbewegungsmittel – es bedeutet ein Stück
Unabhängigkeit und Selbstständigkeit. Doch was
passiert, wenn Alkohol, Drogen oder
unangepasstes Verhalten im Straßenverkehr zur
Entziehung der Fahrerlaubnis führen? Um wieder
mobil zu sein, ist eine medizinisch-psychologische

Untersuchung (MPU) Pflicht. Für Betroffene ist dieser Schritt oft eine echte
Herausforderung.

Die Ausbildung zum/r MPU-Berater/in bei Paracelsus

Genau hier liegt Ihre Chance: Mit der Ausbildung zum/r MPU-Berater/in bei Paracelsus
begleiten Sie Klienten/innen kompetent und strukturiert, den Führerschein wieder zu
erhalten. Sie werden zum/r Wegbegleiter/in, Coach und Motivator/in und erkennen mit
Einfühlungsvermögen, Fachwissen sowie Fingerspitzengefühl die individuelle Situation
der Betroffenen. Sie helfen ihre Ängste zu überwinden, ihre Verhaltensmuster zu
reflektieren und sich optimal auf die MPU vorzubereiten.

Ausbildungsinhalte:
- Anlass der MPU und Hintergründe
- Schritte zurück zum Führerschein - Voraussetzungen
- Bestandteile und Inhalte einer Medizinisch-Psychologischen Untersuchung (MPU)
- Welche Ergebnisse sind möglich?
- Wer muss welche Abstinenznachweise erbringen?
- Mit welchen körperlichen Untersuchungen ist zu rechnen?
- Welche Fristen sind zu berücksichtigen?
- Wo bekomme ich welche Unterlagen?
- Welche Bescheinigungen kann ich ausstellen?
- Sucht und Substanzmissbrauch in der Zusammenfassung
- Biografiearbeit und lerntheoretische Aspekte
- Wie schaffen wir ein angemessenes Problembewusstsein?
- Wie können wir das Umfeld der Klientin/des Klienten einbinden?
- bewährte Tools für Veränderungsarbeit
- Rückfallprophylaxe
- Analyse realer (anonymisierter) Gutachten

Wir vermitteln Ihnen neben theoretischem Wissen auch praxisnahe Kenntnisse, die Sie
sofort anwenden können. Sie lernen, die Psychologie hinter den MPU-Tests zu
verstehen und entwickeln Ihre Fähigkeiten im Coaching. Außerdem erfahren Sie, wie
Sie Menschen für ihre eigene Entwicklung sensibilisieren und sie auf die MPU
professionell vorbereiten. Die Ausbildung endet mit einem Test zur Absicherung des
aufgenommenen Wissens und einem Zertifikat der Paracelsus Gesundheitsakademien.

Termine:
Mo. 23.11.2026
Di. 24.11.2026
Mi. 25.11.2026
Do. 26.11.2026
jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
870,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Doberaner Str. 114
18057 Rostock
Tel. 0381 - 490 91 86

Seminarnummer:
SSH02231126

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Andrea Lind-Wetzlmair: Jahrgang 1968. Als ausgebildete Familien- und Jugendberaterin,
Psychologisch-systemische Beraterin, Trauma- und EMDR-Therapeutin sowie Mediatorin arbeite ich seit nunmehr
33 Jahren in der freien Wirtschaft. Das Leben hat mich empathisch, loyal und eloquent viele Hürden meistern
lassen. Recht früh kristallisierte sich für mich heraus, dass ich mich in der Arbeit mit straffälligen und von Konsum
geplagten Menschen gut einbringen kann. Dank meiner Erfahrungen in sozialen Berufen verfüge ich über breit
angelegte profunde Kenntnisse in mehreren Fachgebieten. In der ersten Lebenshälfte meines Berufslebens
gehörte mein Wirken der Finanz- und Lohnbuchhaltung, die zweite Lebenshälfte widmete ich mein Herz und
meine Kraft der sozialen Arbeit. Ich belegte Kurse im Anti-Aggressionstraining und in der praktischen Psychologie,
erhielt Ausbildungen in der Arbeit mit entmutigten Menschen und in der Krisenintervention. Mein Spezialgebiet ist
die ressourcenorientierte Arbeit mit alkohol- und drogensüchtigen Menschen. Ich bin ausgebildete Suchtberaterin
und arbeite darüber hinaus in der MPU-Vorbereitung in Form von Kursen zur Wiedererlangung des Führerscheins.
In der JVA Wulkow bin ich seit 8 Jahren in der Suchttherapie tätig. In meiner Freizeit lese ich und nutze die
Schönheiten der Natur als Kraftquelle. Dabei wird mir mehr und mehr bewusst, wie wertvoll die Zeit in der
Selbstverwirklichung und im Familienverband ist.

Rostock
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