
Schamanische Heilweisen
Grundkurs

SPIRITUALITÄT / ENERGETIK
`Schamanismus ist die älteste spirituelle Praxis
der Menschheit` (Sandra Ingerman)

Der Schamanismus - als ganzheitliche
Heilmethode - erweitert die
Wahrnehmungsfähigkeit und das Bewusstsein
dafür, dass wir als Menschen mit der Natur und
allem was ist, verbunden sind. Er kann bei
chronischen Erkrankungen, Traumata,

psychosomatischen Erkrankungen, Lebens- und Sinnkrisen, bei Trauer und
Depressionen, Burnout und vielen anderen Anliegen eingesetzt werden. Ein
Schamane arbeitet nicht mit seinen eigenen Kräften, sondern verbindet sich mit der
„Nichtalltäglichen Wirklichkeit“. Dort findet er mit Hilfe seiner geistigen Helfer
Lösungen und Antworten für die Probleme des Klienten. Krankheit ist aus
schamanischer Sicht immer die Folge eines Ungleichgewichts im Leben –
Gesundheit ist das Resultat der wieder hergestellten Balance. Heilung des
Einzelnen bedeutet immer auch Heilung der Gemeinschaft und den Zugang zur
eigenen Kreativität.

Dieses Grundlagenseminar vermittelt folgende Inhalte:
- Geschichte des Schamanismus
- Was ist Schamanismus und welche Bedeutung hat er für uns heute?
- Schamanisches Weltbild und das Verständnis von Gesundheit und Krankheit
- Schamanische Heilreisen für sich selbst und andere
- Was sind Kraft-, Helfer-, und Totemtiere und wie arbeite ich mit ihnen?
- Wie verbinde ich mich mit geistigen Helfern (Guides) und Lehrern und erhalte
Informationen von ihnen?
- Schamanische Divination (Medizinrad, Steinorakel)
- Schamanische Rituale (mittels Pflanzenkunde, Räucherungen, Trommeln)
- Ahnen- und Traumarbeit
- Visionssuche

Bitte bringen Sie zum Seminar mit: bequeme Kleidung, Decken,
Trommeln/Rasseln, falls vorhanden, einen größeren Stein.

Grundkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine:
Fr. 22.08.2025
15:00-20:00 Uhr
Sa. 23.08.2025
So. 24.08.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
390,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Karl-Marx-Allee 20
07747 Jena
Tel. 03641 - 42 02 34

Seminarnummer:
SSH06220825

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Diana Lorenz: Jg. 1965, Sie ist Dipl. Psychologin/Pädagogin, Dipl.
Shiatsupraktikerin ( ESI ), Gesundheitspraktikerin für Schamanische Heilweisen (DEGAM)
und Lehrerin für Stilles Qi Gong nach Meister Zhi Chang Li . Seit ihrer Kindheit fühlt sie sich
eng mit der Natur und den Energien verbunden, so dass sie auf über 35 Jahre intensive
Energiearbeit verweisen kann. Ausdruck findet dies in der Kenntnis diverser
Kampfkunstrichtungen (u.a. Karate, Aikido, Thai Chi) und der Körperarbeit im
energetischen Bereich. Als Imkerin hat sie eine ganz besondere Beziehung zu den Bienen
und deren Energien. Sie praktiziert in Jena in ihrer eigenen Praxis. Der Paracelsus Schule
steht sie seit 2013 als Dozentin zur Verfügung.

Jena
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