Der Muskeltest

Kinesiologische Testverfahren

SPIRITUALITAT / ENERGETIK

Die Kinesiologie wurde von dem
amerikanischen Chiropraktiker Dr.
George Goodheart in den 60er Jahren
entwickelt. Er beobachtete, dass
physische und psychische Zustande
sich Uber die menschliche Muskulatur
ausdrucken und beeinflussen lassen
und entwickelte dazu mit dem
kinesiologischen Muskeltest ein
einfaches, nicht apparatives Verfahren.

Die Muskulatur ist dabei Sprachrohr fur
Energieblockaden bzw. schadliche Einflisse, lasst die Ursachen
korperlicher und seelisch-geistiger Ungleichgewichte erkennen und
gibt Hinweise darauf, wie sie am effektivsten behoben und
ausgeglichen werden konnen. Der Muskeltest ist somit eine der
zentralen Methoden der Kinesiologie und sollte in keinem
Praxisrepertoire fehlen.

In diesem Workshop lernen Sie anhand zahlreicher Beispiele und
Ubungen den richtigen Umgang mit diesem einfachen, aber
wirkungsvollen Verfahren.

Das Seminarangebot richtet sich sowohl an energetisch und
naturheilkundlich arbeitende Therapeuten/innen als auch an alle am
Thema interessierten Berufsgruppen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Dozent/in Psy. Beraterin Petra Schmiedel: Jg.1963, verheiratet, zwei Kinder. Sie ist Dipl.-

Ing. oec. (Diplom-Ingenieur-Okonomin), Psychologische Beraterin, Gesundheitsberaterin
sowie ganzheitliche Erndhrungsberaterin. Sie absolvierte erfolgreich die Weiterbildungen
als Burnout-Beraterin, Seminarleiterin fir Autogenes Training und als Fachibungsleiterin
im Behinderten- und Rehabilitationssport. Es folgten Aus- und Weiterbildungen in der
Kinesiologie (speziell Educational Kinesiology), in angewandter Lernbiologie und im
Wellnessbereich. Frau Schmiedel hat jahrelang erfolgreich in der Wirtschaft und im Handel
gearbeitet und ist jetzt Inhaberin eines Studios fur Beratung, Coaching und
Wellnessmassagen.

Termine:
Sa. 22.11.2025
09:00-15:00 Uhr

Preis:
120,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Karl-Marx-Allee 20
07747 Jena

Tel. 03641 -42 02 34

Seminarnummer:
SSH06221125

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: Eﬂ.




