
Progressive
Muskelentspannung nach Jacobson

Seminarleiterschein

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Die Progressive Muskelentspannung
(PMR) nach Edmund Jacobson bewirkt
durch willentliche An- und Entspannung
bestimmter Muskelgruppen einen
Zustand tiefer Entspannung des ganzen
Körpers. Bestimmte Muskelgruppen
werden angespannt; die Anspannung
wird kurz gehalten und anschließend
gelöst, wobei sich der/die Klient/in ganz
auf seine/ihre Empfindung konzentriert.
Die verbesserte Körperwahrnehmung
senkt den Muskeltonus ab und

schließlich erlernt der/die Klient/in, die muskuläre Entspannung
bewusst und aktiv herbeizuführen. So kann er gezielt Unruhe-,
Erregungs- und Verspannungszustände, Herzklopfen, Schwitzen,
Zittern, Schmerzzustände, Hypertonie, Kopfschmerzen,
Schlafstörungen oder Stress mit gutem Erfolg beeinflussen.

Das Seminar ermöglicht Ihnen, die Methode in Einzeltherapie oder im
Gruppenseminar sofort beruflich einzusetzen.

Um sich bei den Krankenkassen zertifizieren lassen zu können,
benötigen Sie insgesamt 120 Ustd. Entsprechende Aufbauangebote
finden Sie in unserem Seminarangebot.

Bitte beachten Sie hierzu den aktuellen Präventionsleitfaden der
gesetzlichen Krankenkassen nach § 20 II SGB V, den Sie im Internet
veröffentlicht finden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Termine:
Sa. 31.01.2026
So. 01.02.2026
Sa. 28.02.2026
So. 01.03.2026
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
590,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Karl-Marx-Allee 20
07747 Jena
Tel. 03641 - 42 02 34

Seminarnummer:
SSH06221125V1

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Diana Lorenz: Jg. 1965, Sie ist Dipl. Psychologin/Pädagogin, Dipl.
Shiatsupraktikerin ( ESI ), Gesundheitspraktikerin für Schamanische Heilweisen (DEGAM)
und Lehrerin für Stilles Qi Gong nach Meister Zhi Chang Li . Seit ihrer Kindheit fühlt sie sich
eng mit der Natur und den Energien verbunden, so dass sie auf über 35 Jahre intensive
Energiearbeit verweisen kann. Ausdruck findet dies in der Kenntnis diverser
Kampfkunstrichtungen (u.a. Karate, Aikido, Thai Chi) und der Körperarbeit im
energetischen Bereich. Als Imkerin hat sie eine ganz besondere Beziehung zu den Bienen
und deren Energien. Sie praktiziert in Jena in ihrer eigenen Praxis. Der Paracelsus Schule
steht sie seit 2013 als Dozentin zur Verfügung.

Jena
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