
Qigong – 8 Brokatübungen

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Das Konzept der Lebensenergie gibt es in
vielen Kulturen. In der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) ist diese als Qi
bekannte Kraft Grundlage vieler
Präventionsansätze, so auch des Qigong.

Dieses Seminar vermittelt Ihnen die
grundlegenden Prinzipien und die praktischen
Techniken der berühmten Qigong-Form, die seit

Jahrhunderten für ihre wohltuende Wirkung auf Körper und Geist geschätzt wird.

Die 8 Brokatübungen bestehen aus einfachen Bewegungs-, Atem- und
Meditationsübungen, die den Fluss der Lebensenergie regulieren. Die Übungen
wirken tief entspannend und revitalisierend, regen die Selbstheilungskräfte an und
können sowohl präventiv als auch bei Beschwerden, etwa im Bewegungsapparat,
eingesetzt werden.

Inhalt:
Grundlagen des QigongEinführung in die Geschichte und Philosophie der 8
BrokatübungenEntspannung, Atemtechnik und BewegungskoordinationTipps zur
Umsetzung der Übungen im AlltagPraktische Übungen für eine nachhaltige
Wirkung. Die regelmäßige Praxis der 8 Brokatübungen führt zu mehr
Beweglichkeit, Stärkung des Immunsystems und hilft, Stress abzubauen. Die
Übungen sind für alle Altersgruppen geeignet und lassen sich leicht in den Alltag
integrieren.

Das Seminar richtet sich Ärzte/Ärztinnen, Heilpraktiker/innen, psychologische
Berater/innen, Masseure/Masseurinnen, Pflegepersonal, Trainer/innen im Fitness-
und Wellnessbereich sowie an alle, die Interesse an Qigong und präventiver
Gesundheitsförderung haben. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte bringen
Sie bequeme Kleidung, warme Socken und eine Decke mit.

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des Qigong und lernen Sie die heilsame
Wirkung dieser besonderen Bewegungsform kennen.

Termine:
So. 29.03.2026
Sa. 18.04.2026
So. 19.04.2026
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
450,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Karl-Marx-Allee 20
07747 Jena
Tel. 03641 - 42 02 34

Seminarnummer:
SSH06221125V3

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Diana Lorenz: Jg. 1965, Sie ist Dipl. Psychologin/Pädagogin, Dipl.
Shiatsupraktikerin ( ESI ), Gesundheitspraktikerin für Schamanische Heilweisen (DEGAM)
und Lehrerin für Stilles Qi Gong nach Meister Zhi Chang Li . Seit ihrer Kindheit fühlt sie sich
eng mit der Natur und den Energien verbunden, so dass sie auf über 35 Jahre intensive
Energiearbeit verweisen kann. Ausdruck findet dies in der Kenntnis diverser
Kampfkunstrichtungen (u.a. Karate, Aikido, Thai Chi) und der Körperarbeit im
energetischen Bereich. Als Imkerin hat sie eine ganz besondere Beziehung zu den Bienen
und deren Energien. Sie praktiziert in Jena in ihrer eigenen Praxis. Der Paracelsus Schule
steht sie seit 2013 als Dozentin zur Verfügung.

Jena
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