Agiles Coaching

Das Agile Coaching ist ein groRes Berufsfeld in
der Wirtschaft, fir das Psychologische
Vorwissen gefragt ist. Es ist sowohl eine
Methodische Bereicherung fir jeden
Psychologischen Berater, Coach und
Heilpraktiker fur Psychotherapie, sowie ein
mdgliches Berufsfeld fiir Psychologische
Berater und Heilpraktiker, auch wenn sie nicht
im Gesundheitswesen arbeiten méchten.
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Unter Agilitat versteht man die Fahigkeit einer Person, eines Teams oder einer
Organisation, auf Veranderungen und neue Anforderungen zu reagieren. Das
Wirtschaftspsychologische Konzept der Agilitat umfasst eine Denkweise, sowie
diverse Methoden wie man seine Anpassungsfahigkeit verbessern kann, egal ob
als Organisation, Gruppe oder als Einzelperson. In unserer heutigen Zeit, in der
schnelle Veranderungen alltaglich sind, ist Agilitat also eine wertvolle
Grundkompetenz. Daher wird das Konzept aktuell weltweit in Organisationen
implementiert und gilt als Arbeitsweise der Zukunft. Es beinhaltet viele wertvolle
Methoden und Konzepte, auf Unternehmens-, Team- und Mitarbeiterebene, die
sich auf jedes Unternehmen und jede berufstatige Person Ubertragen lassen.

Inhalte des Seminars:

- Was ist Agilitat

- Vorteile der agilen Arbeitsweise

- Agilitét in Theorie und Praxis

- Uberblick Agile Methoden

- Agilitdt im Gesundheitswesen

- Berufsmadglichkeiten im agilen Coaching

- Agile Methoden in der psychologischen Beratung und Therapie

In diesem Seminar lernen Sie was man unter dem Wirtschaftspsychologischen
Konzept Agilitat versteht, welche Konzepte und Methodiken es beinhaltet und wie
sie diese in ihrer Berufspraxis nutzen kénnen.

Das Seminar ist insbesondere fur Psychologische Berater, Coaches und
Heilpraktiker fir Psychotherapie.

Dozent/in Fabienne Sauberlich: Jg. 1991, ledig, keine Kinder. Nach dem Abschluss des
Bachelor Studiums Bibliotheks- und Informationsmanagement mit anschlieRender
Berufserfahrung in diesem Bereich, fihlte sich Frau Sauberlich zunehmend zur
Psychologie hingezogen und absolvierte zahlreiche Coaching Weiterbildungen u.a
systemischer Coach, Agile Coach und arbeitete anschlieend 6 Jahre lang als Coach und
Trainerin. 2024 begann sie die einjahrige Vollzeit-Ausbildung bei der Paracelsus Schule,
zur Heilpraktikerin fir Psychotheraphie, die sie 2025 mit dem psychologischen Berater
abschloss. Aktuell arbeitet Sie an ihrer Selbststandigkeit als psychologische Beraterin und
bringt ihre Expertise als Dozentin bei Paracelsus ein.

Termine:
Do. 04.12.2025
10:00-16:00 Uhr

Preis:
120,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Rohrteichstr. 16-20
Forum am Mariannenpark
2.0G Mitte links

04347 Leipzig

Tel. 0341 -911 12 16

Seminarnummer:
SSH07041225

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 01.09.2025
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