
Prüfungsvorbereitung
Anamnese und körperliche Untersuchungsmethoden

NATURHEILKUNDE
Meistern Sie die Heilpraktikerprüfung durch
fundierte Kenntnisse der körperlichen
Untersuchung! In diesem intensiven zweitägigen
Seminar bieten wir Ihnen umfassende
Schulungen und praktische Anwendungen zur
physischen Diagnose. Lernen Sie, wie Sie

Symptome erkennen und diagnostizieren sowie Patienten mit präzisen
Untersuchungsmethoden betreuen können.

Hauptthemen
- Diagnostische Werkzeuge: Materialien und Techniken für die gründliche körperliche
Untersuchung.
- Moderne Diagnosemethoden: Anwendung des IPPAF-Schemas, sowie spezialisierte
Untersuchungen des Herz-Kreislauf-Systems, der Lunge, Lymphknoten und
Schilddrüse.

Seminarinhalte

Tag 1:
- IPPAF-Schema: Ein systematischer Ansatz zur körperlichen Untersuchung
(Inspektion, Palpation, Perkussion, Auskultation, Funktionsprüfung).
- Herzuntersuchung: Techniken zur Beurteilung von Herzgeräuschen, Herzrhythmus
und Kreislauffunktion.
- Lungenuntersuchung: Methoden zur Diagnose von Atemwegs- und
Lungenerkrankungen.
- Lymphknotenuntersuchung: Identifikation und Bewertung von Lymphadenopathie.
- Schilddrüsenuntersuchung: Erkennen und Diagnostizieren von
Schilddrüsenerkrankungen.

Tag 2:
- Abdomenuntersuchung: Techniken zur Erkennung von Abdominalschmerzen, Leber-
und Milzerkrankungen.
- Blutdruckmessung: Präzise Methoden zur Blutdrucküberwachung und Interpretation.
- Neurologische Tests: Durchführung und Interpretation von Reflex-, Sensibilitäts- und
Koordinationstests.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen, Anwärter/innen für die
Heilpraktikerprüfung, sowie andere Fachkräfte im Gesundheitsbereich, die ihre
diagnostischen Fähigkeiten vertiefen und ihre klinische Praxis durch fundierte
Untersuchungstechniken erweitern möchten.

Termine:
Fr. 20.03.2026
Sa. 21.03.2026
jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
275,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Rohrteichstr. 16-20
Forum am Mariannenpark
2.OG Mitte links
04347 Leipzig
Tel. 0341 - 911 12 16

Seminarnummer:
SSH07200326

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Susanne Baumann: 1978 wurde Frau Baumann im heutigen Chemnitz
geboren. Sie ist verheiratet und hat zwei Söhne. Nach ihrer Ausbildung zur Zahntechnikerin
fühlte sie sich zur Naturheilkunde hingezogen und absolvierte berufsbegleitend die
Heilpraktikerausbildung an einer Paracelsus Schule. Seit 2015 ist sie Heilpraktikerin und
seit 2018 in eigener Praxis tätig. Sie bildete sich zur Massagetherapeutin, in der Dorn-
Therapie, Breußmassage und in Ohrakupunktur fort.

Leipzig
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