Lymphgefalde fungieren als
Drainagesystem des Bindegewebes.
Ihre Aufgabe besteht darin, die
Gewebsflussigkeit, die bei der
Stoffzufuhr Uber die Blutgefalde in die
Zellzwischenraume gelangt ist,
zusammen mit den Abbauprodukten des
Stoffwechsels zum vendsen Teil des
Blutkreislaufes zurtckzufthren.

Ist ihre Transportfunktion gestort, kommt
es zur Ansammlung von
Schlackenstoffen im Kérper und zur Bildung von Odemen. Mit Hilfe
der Lymphdrainage erfolgt die Ab- und WeiterfUhrung der Flussigkeit
durch eine schonende, rhythmisch kreisende Massage. Die
Lymphgefalde werden angeregt und der FlUssigkeitsstau kann wieder
in Bewegung gebracht und behoben werden.

Eine Lymphdrainage kann zudem vorbeugend zur Aktivierung und
Starkung der korpereigenen Abwehr angeboten werden - ein
wesentliches Thema in der heutigen Zeit der Schadstoffanreicherung
in der Umwelt und unseren Nahrungsmitteln.

Das Seminarangebot richtet sich an Heilpraktiker/innen (-
anwarter/innen), Therapeuten/innen aus dem Beauty-, und
Wellnessbereich sowie an andere, am Thema interessierte Personen.

Das Modul ist Bestandteil der umfassenden Ausbildung z.
Massagetherapeuten/in und kann hier auch separat gebucht werden.

Dozent/in Lolitta Nowack: Jg. 1960, arbeitet seit Giber 30 Jahren als Physiotherapeutin,
Masseurin und Lebensberaterin. Nach einer Nahtoderfahrung entdeckte sie ihre Berufung
zur Naturheilkunde. Es folgten Privatunterricht an verschiedenen Schulen, eine
Universitatsausbildung (Diplom), Arbeit am wissenschaftlich-methodischen Zentrum
nichttraditioneller Heilmethoden (Dschuna; Diplom) und am Zentrum "Altermed’ (Diplom) in
Usbekistan. 2007 schloss sie die HP-Ausbildung bei Paracelsus ab, weiterhin besuchte sie
weltweit Fortbildungen (Fulreflexzonenmassage, Ayurveda, Kalifornische Massage,
Bioenergiemassage, Baby-Massage-Kursleiter). Neben ihrer ehrenamtl. Tatigkeit als
Vorsitzende eines gemeinnitzigen Vereins praktiziert sie seit 1997 in eigener Praxis in
Apolda, seit 2005 ist sie Dozentin an den Paracelsus Schulen.

Termine:

Sa. 27.09.2025

So. 28.09.2025

jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Rohrteichstr. 16-20
Forum am Mariannenpark
2.0G Mitte links

04347 Leipzig

Tel. 0341 -91112 16

Seminarnummer:
SSH07210625V2

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 19.09.2024



