
Lomi-Lomi – Nui
BEAUTY / WELLNESS

Lomi Lomi ist eine sehr intensive und
tiefenwirksame energetische
Massageform mit Ölen, die in Hawaii
entstanden ist und zunächst bei
Initiationsritualen von Priester/innen
praktiziert wurde. Durch die Behandlung
drückt sich die Huna-Philopsophie, also
das unbeschwerte, freundliche und
freudvolle Lebensgefühl der Hawaiianer
aus. Durch die Massage werden Körper,
Geist und Seele verbunden.

Lomi Lomi ist eine ganzheitliche Massage im wahrsten Sinne des
Wortes. Sie hat nicht nur zum Ziel, verspannte Muskeln zu lockern,
sondern spricht den ganzen Menschen an, indem sie Verspannungen
und Blockaden auch in seinem Innersten auflöst und damit auch auf
der psychischen Ebene wirksam ist. Sie wird nicht umsonst auch die
Königin der Massagen genannt. Lomi bedeutet soviel wie „kneten,
drücken, reiben“ und dies erfolgt insbesondere mit den Unterarmen,
aber auch mit den Händen. Ausstreichungen über den ganzen Körper
und die sogenannten Untergriffe machen diese Massage zu einem
ganz besonderen Erlebnis.

Der Kurs richtet sich an therapeutisch und manuell arbeitende
Zielgruppen in Naturheilpraxen und Wellness-Bereichen sowie
ebenfalls an alle am Thema interessierten Berufsgruppen.

Bitte bringen Sie zum Seminar ein Laken, Handtuch und Einmalslips
oder Unterwäsche mit, die ölig werden darf.

Termine:
Do. 09.07.2026
Fr. 10.07.2026
Sa. 11.07.2026
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
420,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Schweizer Str. 3 a
01069 Dresden
Tel. 0351 - 472 15 15

Seminarnummer:
SSH08090726

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Lolitta Nowack: Jg. 1960, arbeitet seit über 30 Jahren als Physiotherapeutin,
Masseurin und Lebensberaterin. Nach einer Nahtoderfahrung entdeckte sie ihre Berufung
zur Naturheilkunde. Es folgten Privatunterricht an verschiedenen Schulen, eine
Universitätsausbildung (Diplom), Arbeit am wissenschaftlich-methodischen Zentrum
nichttraditioneller Heilmethoden (Dschuna; Diplom) und am Zentrum `Altermed` (Diplom) in
Usbekistan. 2007 schloss sie die HP-Ausbildung bei Paracelsus ab, weiterhin besuchte sie
weltweit Fortbildungen (Fußreflexzonenmassage, Ayurveda, Kalifornische Massage,
Bioenergiemassage, Baby-Massage-Kursleiter). Neben ihrer ehrenamtl. Tätigkeit als
Vorsitzende eines gemeinnützigen Vereins praktiziert sie seit 1997 in eigener Praxis in
Apolda, seit 2005 ist sie Dozentin an den Paracelsus Schulen.
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