
Jin Shin Jyutsu®: die
Selbstheilungskräfte aktivieren

Selbsthilfekurs 2

SPIRITUALITÄT / ENERGETIK
Jin Shin Jyutsu®/ Japanisches Heilströmen
ist eine mehrere tausend Jahre alte
Heilkunst, welche die Lebensenergie im
Körper harmonisiert und zur Stärkung der
Selbstheilungskräfte beiträgt. Jin Shin
Jyutsu® ist für die Eigen- und
Fremdanwendung von großem Nutzen und
kann sowohl bei akuten als auch

chronischen Krankheitsbildern angewendet werden. Es wird heute auch
zunehmend präventiv im Gesundheitsbereich eingesetzt, um Erkrankungen
vorzubeugen und Gesundheit zu erhalten. Durch die Anwendung des Jin
Shin Jyutsu® werden Blockaden und Spannungen gelöst und unsere
körperliche, mentale und emotionale Balance wird wieder wiederhergestellt.
Beschwerden können sich auflösen oder entstehen gar nicht erst.

Aus dem Inhalt:
Nachdem im Selbsthilfe Kurs 1 erste theoretische und praktische
Grundlagen gelegt wurden, liegt der Fokus im Selbsthilfekurs 2 auf den 26
Sicherheitsenergieschlössern:

1. Die 26 Energieschlösser und ihre Bedeutung
2. Der kraftvolle Finger-Zehen-Strom
3. Wie uns Mudras unterstützen können

Auch im Selbsthilfekurs 2 stehen Theorie und Anwendung in einem
ausgeglichenen Verhältnis, damit die Teilnehmenden die harmonisierende
Wirkung des Jin Shin Jyutsu selbst erleben.

Das Seminar liefert jedem/r therapeutisch Tätigen und anderen
Berufsgruppen ein wertvolles Werkzeug für die Praxis.

Bitte mitbringen: 1 Kissen, 1 Wolldecke, Schreibzeug, Selbstverpflegung
(ausreichend Getränke).

Termine:
Di. 10.03.2026
11:00-18:00 Uhr
Mi. 11.03.2026
08:30-15:30 Uhr

Preis:
255,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Schweizer Str. 3 a
01069 Dresden
Tel. 0351 - 472 15 15

Seminarnummer:
SSH08100326

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Christine Polzin: Jg. 1969. Nach 38 Jahren Anstellung im System v.
Verwaltung/Betreuung, kehrte Frau Polzin dem größten Unternehmen in Berlin den Rücken
um sich 2025 selbstständig zu machen. Ab 2002 geht sie den Reiki Weg; ab 2004 ist sie
Reiki Lehrerin im Dr. Usui Shiki Ryoho Ur-System; ab 2006 auf dem Kundalini
Weg/Prozess und begleitet viele Menschen. 2007 legte sie die Prüfung als `Anerkannte
Heilerin im Dachverband für Geistiges Heilen e.V.` ab. Ihre spirituelle Gabe zeigte sich
Lebensberatend in Form von Kartengestütztes Hellsehen. Zertifiziert in klinischer Hypnose-
Fixationsmethode, Kunst des Besprechens, Matrix-Quantenheilung, Rückführungstherapie,
Heilströmen, Geistige Wirbelsäulen Aufrichtung, Engel Practitioner, Manifestieren uvm. Seit
2008 bringt sie ihre Erfahrungen und Kompetenz bei den Paracelsus Schulen ein.
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