Meditation

und Fantasiereisen

Termine:
Fr. 05.09.2025
09:00-17:00 Uhr

Preis:
155,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Am Rathaus 4

09111 Chemnitz

Tel. 0371 -51 79 81

Fantasiereise zum inneren Ort der Ruhe und Regeneration.

Da im Alltag immer wieder Situationen auf uns zukommen, in denen
wir keine Zeit oder Mdglichkeit haben, uns langer fur eine
Entspannungsibung zurickzuziehen, ist es sinnvoll und nutzlich,
seinen inneren Ort der Ruhe und Regeneration zu kennen, um sich
beim kurzen Schliel3en der Augen und einigen tiefen Atemzigen
dieser inneren Nahrquelle anschlie3en zu kdonnen.

Dazu muss immer wieder in einer ruhigen Stunde im Alleinsein die Seminarnummer:
Visualisierung dieses individuell gestalteten inneren Ortes gemacht SSH09090525V1

werden. Wie sieht dieser Ort bei Ihnen aus? Welche Landschaft, o .
welche Farben und Formen, welche Diifte und Materialien herrschen ~ Anmeldemdglichkeiten:
dort vor? e bei jeder Akademie

e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Erfahren Sie die Geborgenheit, Sicherheit und tiefe Entspannung in s Web: www paracelsis de
Ihrem ganz personlichen inneren Zuhause der Stille und

Regeneration.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Dozent/in Diana Lorenz: Jg. 1965, Sie ist Dipl. Psychologin/Padagogin, Dipl.
Shiatsupraktikerin ( ESI ), Gesundheitspraktikerin flir Schamanische Heilweisen (DEGAM)
und Lehrerin fiir Stilles Qi Gong nach Meister Zhi Chang Li . Seit ihrer Kindheit fiihlt sie sich
eng mit der Natur und den Energien verbunden, so dass sie auf Uber 35 Jahre intensive
Energiearbeit verweisen kann. Ausdruck findet dies in der Kenntnis diverser
Kampfkunstrichtungen (u.a. Karate, Aikido, Thai Chi) und der Korperarbeit im
energetischen Bereich. Als Imkerin hat sie eine ganz besondere Beziehung zu den Bienen
und deren Energien. Sie praktiziert in Jena in ihrer eigenen Praxis. Der Paracelsus Schule
steht sie seit 2013 als Dozentin zur Verfuigung.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 26.01.2025
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