
Fußreflexzonenmassage,
ganzheitliche Fußmassage

Grundkurs
BEAUTY / WELLNESS

Diese alternative Diagnose- und
Heilmethode nutzt die auf den
Fußsohlen befindlichen
Nervenendigungen, die reflektorisch mit
allen Körperbereichen und inneren
Organen verbunden sind, analog zu den
bekannten Headschen Zonen. Über
spezielle Massage- und
Punkturtechniken können die
korrespondierenden Organ- und
Funktionssysteme diagnostisch
ausgewertet und therapeutisch

beeinflusst werden.

Die Blutzirkulation wird gezielt aktiviert, Energieblockaden aufgelöst,
Schmerz- und Verspannungszustände behoben, mit oft erstaunlichen
Ergebnissen selbst bei chronischen Beschwerden und massiven
Leiden.

In diesem Seminar werden Grundlagen, Indikationen und Technik
dieser wertvollen Methode in Theorie und Praxis umfassend behandelt
und geübt, und die Teilnehmer/innen können ihr Wissen sofort in der
Praxis umsetzen.

Die Fußreflexzonenmassage ist ein Muss in der Naturheilpraxis,
ebenso wie im Massage- oder Wellnessbereich. Teilnehmer/innen mit
Heilerlaubnis erhalten ein Zertifikat über die
"Fußreflexzonenmassage", Teilnehmern ohne Heilerlaubnis wird das
Absolvieren des Kurses "Ganzheitliche Fußmassage" zertifiziert.

Termine:
Sa. 18.10.2025
So. 19.10.2025
jew. 10:00-18:00 Uhr

Preis:
320,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Am Rathaus 4
09111 Chemnitz
Tel. 0371 - 51 79 81

Seminarnummer:
SSH09181025

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Vicky Fischer: Dozentin Vicky Fischer: Jg. 1985, Pharmazeutisch-technische Assistentin. Sie
arbeitete in der öffentlichen Apotheke, was ihr aber nicht ausreichte. Der Weg sollte ausgerichtet sein auf
die ganzheitliche Gesundheitsprävention und Begleitung. Es folgten zusätzlich Ausbildungen und
Tätigkeiten als Vitalstoffberaterin der orthomolekularen Medizin, Wechseljahresberaterin, Kursleiterin der
Progressiven Muskelrelaxation, des Autogenen Training`s und Stressmanagementes. Als
Kinderentspannungstrainerin verhalf Sie vielen Kindern zu mehr Ruhe und Ausgeglichenheit. Es folgten die
Ausbildungen als Bachblütenberaterin, Darmberaterin, Relaxcoach, Burnoutfachexpertin,
Achtsamkeitstrainerin und Fachberaterin der Phytotherapie. Die Ausbildung zur Gesundheitsberaterin und
Präventionscoach rundete den Wissenschatz ab. Angewendet in Einzelberatungen, Patienten- und
Fachvorträgen konnte sie ihr Wissen erfolgreich weitergeben. Es folgte die Ausbildung als
Massagetherapeutin in Berlin. Die Tätigkeit als Dozentin, PTA in der Apotheke, Gesundheitsförderin in
Grundschulen und die Tätigkeit in der betrieblichen Gesundheitsförderung lässt nun alle Themengebiete
zusammenfließen und rundet - ganzheitlich- die erfüllende Tätigkeit ab.
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