
Alarm im Darm
NATURHEILKUNDE

Erfahren Sie, wie die Verdauungsfunktion und damit der gesamte
Organismus und das Immunsystem mit einfachen Mitteln und
Maßnahmen gestärkt werden kann.

Seminarinhalte:
• Was hat der Darm mit der Gesamtgesundheit zu tun?
• Welche Ursachen können hinter Blähungen stecken und wie behebe ich
sie?
• Wie kann ich herausfinden, ob ich eine Nahrungsmittelunverträglichkeit
habe?
• Schädigen Unverträglichkeiten meinen Darmtrakt?
• Was genau schwächt „meine Mitte“, mein Verdauungssystem?
• Was hat es mit den Darmpilzen auf sich und was genau ist eine
Dysbiose?

Gemeinsam erarbeiten wir konkrete Therapievorschläge und es gibt jede
Menge Tipps und Rezepte, die Sie bei Ihren Patienten/innen anwenden
können.

Ein spannendes Seminar für Therapeuten/innen und andere am Thema
interessierte Berufsgruppen.

Termine:
Fr. 08.05.2026
17:00-21:30 Uhr

Preis:
95,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSH111080526

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Daniela Seerig: Jg. 1997, verheiratet. Ausbildung als Hotelfachfrau.
Begeisterung für die Ernährungslehre und Naturheilkunde. Ausbildung zur
Ernährungsberaterin 2019 und 2020 zur Heilpraktikerin. Im Mai 2023 beendete ich dies
erfolgreich und eröffnete im August meine eigene Praxis in Bad Aibling. Zusätzlich arbeite
ich als stellvertretend Geschäftsleitung in der Ährensache Naturkost in Bad Aibling.
Dadurch kenne ich mich sehr gut mit Lebensmitteln usw aus, was für meine
Dozententätigkeit ebenfalls hilfreich ist. Zusätzlich habe ich Ausbildungen in den Bereichen
Bachblütentherapie, Aromatherapie, Reflexzonentherapie, Ohrakupunktur, Gemmotherapie
und verschiedenen Massagen.

ONLINE
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