Kunst- und Kreativtherapie
fur Kinder und Jugendliche

Fachfortbildung

CHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
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Die Kunst- und Kreativtherapie fuhrt uns in die Welt der
innerseelischen Bilder, Symbole und all dessen, was in unserem
Unterbewusstsein lebt und manchmal schwer in Worte zu fassen ist.

Im Lebensalltag vieler Kinder und Jugendlicher haben Gefiihle, wie
Traurigkeit, Wut, Angste, Uberforderung und Erschopfung keinen Platz
mehr. Das Seminar soll Moglichkeiten/Methoden aufzeigen, diesen
Empfindungen durch einen kreativen Weg wieder Platz zu
verschaffen.

Ziel des Seminars:

- Férderung von Ressourcen und Konzentration

- Abbau innerer Spannungen

- Erhdhung der Frustrationstoleranz

- Aggressionen finden durch gestalterischen Ausdruck
- Farberleben kennen lernen und vertiefen

- Winsche und Bedurfnisse sichtbar machen

- Freude erleben beim Gestalten

Die Fortbildung richtet sich an Berufsgruppen aus dem
psychotherapeutischen Kontext.

Dozent/in Psy. Beraterin Susanne Wehlend: Sie ist gepriifte Psychologische Beraterin
(VFP) mit Zusatzqualifikationen in der Sterbe- und Trauerbegleitung, Hospizarbeit und
Validation. Intensive Fachfortbildungen in Gesprachsfihrung nach Rogers, gewaltfreier
Kommunikation, kreative Heilhypnose, Regression und Reinkarnation, psychosomatische
Kinesiologie und der Kunst- und Kreativtherapie runden ihr Profil ab. Susanne Wehlend ist
in eigener "LebensKunstPraxis™ tatig. Seit 2011 arbeitet sie als Dozentin der Deutschen
Paracelsus Schule in den Fachbereichen: Allgemeine Psychopathologie, Klinische
Psychologie, Persdnlichkeitspsychologie, Verhaltenstherapie, Humanistische
Therapieformen, Kunst- und Maltherapie, Sterbe- und Trauerbegleitung.

ONLINE

Termine:

Do. 11.02.2027
Fr.12.02.2027

Sa. 13.02.2027

So. 14.02.2027

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
615,- Euro *
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Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht

Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSH111110227

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e Web: www.paracelsus.de
e per QR:

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 06.05.2025
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