Hochsensibilitat

die Sehnsucht, verstanden zu werden

EinfUhrung

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Das Phanomen der Hochsensibilitat ist
bisher in der Offentlichkeit wenig
bekannt. Dabei sind 15 bis 20% der
Bevolkerung betroffen.

Das Gefuhl 'vom anderen Stern’ zu
sein, kennt jeder HSP. Die Betroffenen
fihlen sich demnach oft unverstanden,
“nicht in Ordnung’ und grenzen sich
daher ab oder ziehen sich ganz zuruck.

Die starke Auspragung der Sinne, die
besondere Empathie, der Gerechtigkeitssinn und der Nachklang bei
Reizuberflutung, werden in diesem Seminar thematisiert. Auch fur
Partnerschaft und Beruf gibt es wichtige Erkenntnisse, die der
Betroffene kennen sollte, um mit seiner Hochsensibilitat gut in dieser
Welt agieren zu kdnnen.

Problematisch wird die Hochsensibilitdt dann, wenn Betroffene nicht in
der Lage sind, bestimmte alltagliche Reize auszublenden, da diese
héhere Flut von Sinneseindricken jeglicher Art erst einmal verarbeitet
werden muss. Gelingt dies nicht, kann der Hochsensible erkanken.

Durch ihre besondere Gabe haben HSP Uberdurchschnittlich hohe
Denkvorgange, Empathie sowie emotionale Intelligenz, die vielfach
ungenutzt bleiben. Wer allerdings seine Hochsensibilitat kennt und mit
dieser bewusst umgeht, kann diese beruflich und privat sehr gut
nutzen einsetzen.

Das Seminar vermittelt Grundlagen zum Thema Hochsensibilitat und
stellt damit eine Einflhrung in die Thematik dar. Es richtet sich an
Berufsgruppen aus dem psychotherapeutischen Kontext.

Dozent/in Psy. Beraterin Sina von Bergen: Jg. 1989, Wirtschaftspsychologin (M.Sc.),
arbeitet in eigener Praxis sowie als Trainerin & Dozentin, Studium der Int. Betriebs- &
AuBenwirtschaft sowie Wirtschaftspsychologie. Frau von Bergen absolvierte die
Fachausbildungen zur psych. Beraterin, systemischen Coach, Burnout Beraterin,
Kommunikationstrainerin, in klientenzentrierter Gesprachsfiihrung, Gewaltfreier
Kommunikation, sokratischer Gesprachsfiihrung, Idsungsorientierter Kurzzeitberatung,
Paar- & Sexualberatung sowie kognitiver Verhaltenstherapie. Zudem ist sie Fachberaterin
fur Hochsensibilitat, Achtsamkeitstrainerin, Seminarleiterin fir Autogenes Training &
Progressive Muskelrelaxation. Die Weiterbildungen in Hypnose, EMDR, imaginativen
Verfahren, Qigong sowie Genusstraining runden ihr Profil ab.
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