Aromatherapie in der
psychotherapeutischen Praxis
und als Hausapotheke

HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Atherische Ole wirken direkt auf unser Termine:

limbisches System - den Bereich unseres Di. 15.06.2027
Gehirns, der fir unsere Emotionen Mi. 16.06.2027
verantwortlic_h ist. D_urch ihre Do. 17.06.2027
botenstoffartigen Eigenschaften jew. 18:00-21:00 Uhr

beeinflussen sie dort unsere
Stimmungslage, wirken anregend, ausgleichend oder regulierend und
fordern so indirekt unsere seelisches Wohlbefinden und unsere Gesundheit. Preis:

205,- Euro *

Sie nehmen Einfluss auf unsere Emotionen und beeinflussen auf ihre Art

und Weise in der bewussten und unbewussten Ebene unsere

Entscheidungen und Handlungen. @B

Atherische Ole besitzen sehr unterschiedliche Wirkungen auf die Psyche. ﬂ

Ob sie anregend oder beruhigend wirken, hangt von ihren Inhaltsstoffen ab.

Aus diesem Grund werden sie - neben dem Einsatz in der Hausapotheke - Paracelsus

auch in der psychotherapeutischen Praxis immer beliebter. Gesundheitsakademie
Onlineunterricht

Inhalte des Seminars: Tel. 0261-95252-0

» Aromakunde

- Tragersubstanzen (Fette Ole - flissiges Wachs - Alkohole)

« atherische Ole und deren Wirkungen allgemein

» Was ist ein therapeutisches Parfum (Mischungsverhaltnis und Dosierung)?

« Wirkung &therischer Ole auf die Psyche: Ole fiir gute Laune, Ole zur

Beruhigung, Ole zur Konzentrationsférderung, anregende Ole, _

aphrodisierende Ole Seminarnummer:

« Einsatz der Ole in der psychotherapeutischen Praxis bei: Autismus - SSH111150627

Depressionen - ADHS - Anpassungsstorungen o .

» Aufbau, Einsatz und Dosierung Anmeldemaoglichkeiten:

. Grenzen und Nebenwirkungen von &therischen Olen e bei jeder Akademie

* Quellenangaben und Buchempfehlungen o Webélv?vww.paracelsus.de
® per :

Dieses Seminar richtet sich sowohl an Heilpraktiker/innen, -anwarter/innen
als auch an andere am Thema interessierte Therapeuten/innen.
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ONLINE PAR!\CELSUS

die Gesundheitzakademian



