Meditation - Erlebnisabende

- SPIRITUALITAT / ENERGETIK

Die Meditations-Erlebnisabende richten
sich an alle, die fur Entspannung,
Regeneration, Konzentration, Klarheit,
Achtsamkeit, Selbsterkenntnis und
spirituelle Entwicklung offen sind.

Dank Theorie und Praxis kdonnen sowohl
Anfanger als auch Fortgeschrittene
Neues erlernen und weiterkommen.

Jeder Abend bietet eine
Meditationstechnik mit Erklarungen und
Werkzeugen an, womit wir gemeinsam praktizieren. Dann erfolgt eine
Ruckmeldungs- und Fragerunde.

Die kurzweilige Workshops wirken dynamisch, kreativ und ermutigend
fur alle, die MUhe haben, die notige Motivation aufzubringen, um
alleine regelmafig zu meditieren. Die weitreichenden Vorteile der
Meditation in praktisch allen Bereichen des Lebens sind schon lange
untersucht und belegt worden; sei es: gesundheitlich, psychisch,
intellektuell, spirituell, gesellschaftlich und epigenetisch.

Wir laden Sie herzlich zu dieser Meditationsreihe ein und freuen uns
mit Thnen auf |hre Fortschritte.

Sie kdnnen als Therapeut/in oder Berater/in das Erlernte direkt an lhre
Klienten/innen weitergeben.

Dozent/in Renate Rothfischer: Jg. 1959, eine Tochter; Studium der Germanistik und
Philosophie sowie Ausbildg. z. Techn. Redakteurin; 1996 Ausbildg. z. Yogalehrerin mit
langjahriger Praxis im Unterrichten; einjahriger Aufenthalt in einem Yogaseminarhaus
(Ashram) in Frankreich. Wahrend der Elternzeit folgten weitere Aus- und Fortbildungen
sowie Nachhilfetatigkeit an verschied. Instituten, daraus folgend beratende Tatigkeit fur
Eltern speziell auch zu Schulthemen. 2008-09 Trainerin fir integrative Atem- und
Koérperarbeit (TAK), 2012 Atemkursleiterin, 2013 Seminarleiterin fur Autogenes Training
nach Prof. Dr. J.H. Schultz; desweiteren Seminare zu Lésungsorientierter
Gesprachsfiihrung und NLP. Psychologische Beraterin; Frau Rothfischer betreibt ein
eigenes Yogastudio, eine Praxis fir Psych. Beratung in Woérth und sie ist Dozentin an der
VHS.

ONLINE

Termine:

Mi. 17.06.2026

Mi. 01.07.2026

Mi. 08.07.2026

Mi. 22.07.2026

Mi. 29.07.2026

jew. 18:00-21:00 Uhr

Preis:
340,- Euro *
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Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht

Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSH111170626

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e Web: www.paracelsus.de
e per QR:

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 22.01.2025



