Gluck,

Resilienz und Kraftquellen

SYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Ein Seminar fir mehr Flow, Harmonie,
Resilienz und Ressourcennutzung.

Warten wir einfach auf das Gliick oder kbnnen
wir etwas tun, um sensibler fir unser eigenes

zu werden?

Das personliche Gliicksempfinden ist sehr
unterschiedlich. Es hangt ab von unserer Mentalitat, dem Alter,
Gesundheitszustand, sozialen Kontakten, finanzieller Sicherheit. Was macht uns
gliicklich? Auch das ist sehr verschieden.

Wir setzen uns jetzt zum Ziel, zufriedener, harmonischer und geslnder zu leben.
In diesem Seminar wollen wir gemeinsam mehr Wahrnehmung und Bewusstsein
fur unser Gluck entwickeln — um haufiger im Flow zu sein.

Seminarinhalt:

* Glicklichsein, Resilienz und Kraftquellen.

« das Gluck finden oder selbst gestalte

+ die Gllcks-Tankstelle

« die personliche Gllcksliste

* unterschiedliche Wahrnehmungen von Gluck
+ die Rolle von Kreativitat beim Gllcklichsein

» Gesundheit/Krankheit verhindern oder verstarken das eigene Gluck
» Wie wichtig sind soziale Netze?

* Perspektive auf den eigenen Alltag

* Empathie zeigen und leben

* kleine Freuden geniel3en

« fir den Koérper und den Geist sorgen

* Was tun Sie, um haufiger glicklicher zu sein?

Bitte legen Sie bereit: Schreibmaterial, Buntstifte und lhre Lieblingsfarbe (Stein,
Tuch oder Schmuckstuck).

Der Kurs eignet sich fur Therapeuten/innen, Berater/innen und interessierte
Berufsgruppen.

ONLINE

Gluck oder unsere eigene Gluckswahrnehmung

Termine:

So. 19.09.2027

So. 26.09.2027

jew. 11:00-15:00 Uhr

Preis:
170,- Euro *
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Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht

Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSH111190927

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e Web: www.paracelsus.de
e per QR:

PAR!\CELSU

Irrtimer und Anderungen vorbehalten - 07.08.2025



