Fachberatung zur Heilung
des Inneren Kindes (IKH)

Fachberatung

CHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Das Innere Kind fihrt uns in unsere innersten
Erlebniswelten und ist ein Herzstiick der
Psychosynthese nach Roberto Assagioli
(1888-1974). Wir alle tragen diesen Kind-Anteil
als Summe unserer Erlebnisse und Geflihle aus
der Kindheit, in uns. Dieses Kind will gesehen,
respektiert und integriert werden.

Das unbeachtete Kind bringt uns dazu, die innere Leere im Auf3en zu fillen (Slchte,
Essstérungen z.B.) und sich von anderen ,Be—eltern“ zu lassen (Co—Abhangigkeiten,
toxische Beziehungen). Eben noch der/die souverane Erwachsene, flihlen wir uns im
nachsten Moment wie ein hilfloses Kind und verhalten uns nicht mehr
erwachsenengemal} (eiferstichtig, ich—zentriert, fordernd).

Indem wir unsere Klienten/innen dazu anleiten, das Innere Kind und seine Bediirfnisse
kennenzulernen und anzunehmen, findet eine tiefe Integration und Transformation statt
— ein Weg, der zu mehr Leichtigkeit, Kreativitat und Lebensfreude fiihrt.

Die Ausbildung hat unter anderem folgende Inhalte:

Grundkurs:

— Theorie der transpersonalen Psychologie/Psychosynthese

— Kontaktaufnahme mit dem Inneren Kind,

— Bedurfnisse des Inneren Kindes erfahren und beantworten

— Heilmeditationen, Visualisierungen, Achtsamkeitstibungen fir das Innere Kind
— Das Innere Kind emotional und praktisch in den Alltag integrieren

Aufbaukurs:

— Aufstellungs— und Integrationsarbeit

— Blockierende Glaubenssatze und Verletzungen des Inneren Kindes erkennen und
erlésen

— Morgen— und Abendroutine zur liebevollen Beziehung zum Inneren Kind
—Rollenspiele (Klient/Therapeut u.a.)

Als Fachberater/in leiten Sie Ihre Klienten/innen dazu an, das Innere Kind zu
entdecken, es reifen zu lassen, zu nahren und dann als Lebensressource zu nutzen.

Das Seminar ersetzt keine Psychotherapie; eignet sich aber, wenn Sie in
therapeutischen oder sozialpddagogischen Berufen tatig und an Eigenentwicklung und
Selbsterfahrung interessiert sind. Sie lernen, die Arbeit sofort praktisch in Praxis und
Alltag umzusetzen.

ONLINE

Termine:

Do. 20.08.2026

Fr. 21.08.2026

jew. 17:00-21:00 Uhr
Sa. 22.08.2026

So. 23.08.2026

jew. 10:00-15:00 Uhr
Do. 03.09.2026

Fr. 04.09.2026

jew. 17:00-21:00 Uhr

Preis:
750,- Euro *
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Paracelsus

Gesundheitsakademie

Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSH111200826V

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie

e Web: www.paracelsus.de

e per QR:
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