Hypnose — Grundkurs

Hypnosetherapie

Hypnose ist ein wissenschaftlich
anerkanntes Verfahren, das eine stetig
wachsende Nachfrage geniel3t. Im
Grundkurs Hypnose werden die
Grundlagen fur die therapeutische Arbeit
mit Hypnose und Hypnosetherapie in
Theorie und Praxis gelehrt. Als

. praxisorientiertes Seminar hat der
Grundkurs Hypnose das Ziel, den Teilnehmenden eine direkte Umsetzung
der Inhalte im Anschluss an das Seminar zu ermoglichen.

!

Inhalte des Grundkurses:

- Geschichte der Hypnose

- Hypnose als akzeptiertes Therapieverfahren

- Hypnosebereitschaft

- Verfahren der Hypnoseeinleitung

- Technik zur Vertiefung der Trance

- Suggestionen

- Suggestionsarten (Sperrsuggestion, Spezialsuggestion, posthypnotischer
Befehl, Desuggestion)

- Aufhebung der Suggestion

- Umgang mit mdglichen Klientenreaktionen

- Kontraindikationen der Hypnose

- Kommunikation in Trance

- Kommunikation mit dem Unterbewusstsein

Nach diesem Grundlagenkurs kdnnen Sie verschiedene Formen der
Suggestionshypnose selbststandig anwenden.

Das Seminarangebot richtet sich an Berufsgruppen aus dem
psychotherapeutischen Kontext sowie an andere am Thema interessierte
Personen mit entsprechendem Fachwissen.

Beim selbststandigen therapeutischen Einsatz der Hypnose, d.h. bei der

Behandlung psychisch oder physisch kranker Menschen, bedarf es der
Heilerlaubnis nach §1 des Heilpraktikergesetzes.

ONLINE

YCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Termine:

Do. 22.10.2026

Fr. 23.10.2026

Sa. 24.10.2026

So. 29.11.2026

jew. 09:00-16:00 Uhr

Preis:
540,- Euro *
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Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht

Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSH111221026V1

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e Web: www.paracelsus.de

e per QR:
O30
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