
Seminar de limbi straine:
Santé intestinale et cure du Dr Mayr

NATURHEILKUNDE
Ce ob?ii cu acest curs?
O mai buna în?elegere a depistarii cauzelor
care genereaza apari?ia bolilor pornind de la
sanatatea intestinala
Cunoa?terea terapiei medicului ?i cercetatorului
austriac Franz Xaver Mayr, cel care ?i-a dedicat
cariera aprofundarii studiului aparatului digestiv
?i a eviden?iat importan?a alimenta?iei ?i a
digestiei pentru men?inerea starii de sanatate

Folosita în medicina de preven?ie, terapia Mayr este eficienta în diminuarea
cauzelor dezechilibrelor intestinale ?i restabile?te func?ionarea normala a
aparatului digestiv
Aceasta metoda va ajuta cu succes în activitatea terapeutica, dar ?i în via?a de zi
cu zi, pentru redobândirea calita?ii vie?ii, a vitalita?ii ?i nivelului de energie,
facilitând o mai buna absorb?ie a nutrien?ilor.

Cuprinsul cursului:
1. Sanatatea intestinala – baza sanata?ii organismului uman
2. Dr. Franz Xaver Mayr – fondatorul terapiei de cura?are intestinala
3. Digestia lenta ?i boala
4. Forme ale abdomenului dupa dr. Mayr
5. Simptome ale intoxica?iei abdominale
6. Disbioza ?i bolile aparatului digestiv
7. Pielea ?i toxinele intestinale
8. Toxicitatea intestinala ?i autointoxicarea
9. Cele mai frecvente tulburari intestinale
10. Parazi?ii intestinali
11. Terapiile ?i principiile doctorului Mayr
12. Psihicul ?i digestia
13. Hiperaciditatea ?i echilibrul acido – bazic
14. Cura Mayr ?i preven?ia
15. Obiceiurile alimentare ?i stilul de via?a

Cui se adreseaza cursul:
- Cadrelor medicale, psihologilor, nutri?ioni?tilor, biologilor, farmaci?tilor,
terapeu?ilor ?i celor pasiona?i de terapii complementare.

Termine:
Do. 27.11.2025
Fr. 28.11.2025
jew. 09:00-13:00 Uhr

Preis:
150,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht
Tel. 0261-95252-0

Seminarnummer:
SSH111271125F

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Dr. Simona Bostan: Jg. 1969, verheiratet, zwei Kinder. Jurastudium mit
Abschluss. Ausbildung zur Heilpraktikerin, Fortbildung Iris-Diagnose Paracelsus Schule
Passau, Ausbildung zur Ernährungsberaterin bei der Paracelsus Schule in Passau,
Bachelor-Erziehung und spezielle Psychopädagogik, Bachelor-Psychologie, Master
Sozialhilfe, Mikrobiom-Ausbildung, Doktorarbeit bei der West-Universität in Timisoara/
Rumänien, ab 2008 freiberufliche Dozentin bei der Paracelsus Schule Passau, ab 2022
eigene Akademie für Ernährung, Prävention, Mikrobiom, Coaching u. Lebensstil.
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