Teil 1: Viele altere Menschen nehmen
mit der Nahrung nicht mehr die
ausreichende Menge an Energie,
Eiweil3, Vitaminen und Mineralien auf.
Schatzungen zufolge sind etwa 1,6
Millionen der 19,4 Millionen tber 60-
Jahrigen mangelernahrt. Haufig wird die
Mangelernahrung erst spat erkannt, der
Gewichtsverlust ist schleichend, die
Folgen kdnnen gravierend sein.

Das Seminar beschaftigt sich mit
folgenden Fragen: Wie verandert sich das Essverhalten im Alter,
welche Ursachen gibt es dafur, welche Folgen hat.

Teil 2: Die Haufigkeit fur Typ-2-Diabetes in unserer Gesellschaft nimmt
drastisch zu. Etwa 8,5 Millionen Menschen leiden in Deutschland unter
Diabetes (Deutsche Diabetes Gesellschaft), die Dunkelziffer wird auf 2
Millionen geschatzt; der Insulin-pro-Kopf-Verbrauch befindet sich in
Deutschland auf einem Hochststand. Umso wichtiger ist es in den
Blick zu nehmen, welche Ursachen die Ernahrung daran tragt, aber
auch welche Chance die Ernahrung als Therapie bietet. Mit den
richtigen MalRnahmen haben Menschen mit Pradiabetes und Typ-2-
Diabetes die Chance auf ein Leben ohne Medikamente und Insulin
und auf eine Heilung. :Dieses Seminar beleuchtet, wie Diabetes
entsteht, welche Folgen drohen, welche Rolle Ernahrung spielt und
wie ein ganzheitliches Therapiekonzept aussehen kann.

Dieses Seminar ist Teil der Seminarreihe Praxiswissen Ernahrung, die
ca. alle 1-2 Monate statfindet.

Es ist in sich geschlossen und einzel zu buchen.

Dozent/in Gina Gurgul: Durch ihre Tatigkeit und Erfahrung als Fachberaterin fir
Ernadhrungsmedizin in hausarztlicher Praxis leitet Frau Gurgul ihre Seminare an der
Paracelsus-Schule sehr praxisbezogen. Kenntnisse u.a. der Biochemie und Anatomie, die
sie durch ihr Studium der Humanmedizin an der Charité Berlin erwerben konnten, runden
die Inhalte der Seminare ab. Insbesondere der ernahrungsmedizinische, ganzheitliche
Ansatz ist aus ihrer Sicht besonders wichtig, um eine erfolgreiche Beratungspraxis zu
fuhren, die sich mit den Fragestellungen unserer derzeitigen Erndhrung beschatftigt. An der
Paracelsus-Schule leitet Frau Gurgul u.a. die “Ausbildung zur/zum Ganzheitlichen
Erndhrungsberater/in” in Berlin und gibt Webinare, wie z.B. "Erndhrungsbedingte
Erkrankungen® oder “Ernahrungsberatung fir Kinder und Jugendliche’.
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Fr. 19.11.2027
09:00-16:00 Uhr
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