Hypnose zum Abnehmen

Hypnosetherapie

. >HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Langfristige Veranderungen in unserem
Korper kénnen nur (iber Anderungen in
unserem Unterbewusstsein stattfinden.
Die Hypnose wirkt direkt auf unser
Unterbewusstsein ein! Abnehmen bzw.
Gewichtsreduktion durch Hypnose
geschieht durch ein Zusammenwirken
unterschiedlicher Faktoren: Der/die
Klient/in reduziert "ganz automatisch"
die Nahrungsaufnahme ohne zu
Hungern. Korperfett wird abgebaut und
kein neues angelegt. Das Hungergefuhl
verschwindet. Unser Unterbewusstsein bekommt ein "neues Bild
davon, wie der Korper auszusehen hat.
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Abnehmen beginnt im Kopf!

In der Folge der Hypnosebehandlung andert sich das Essverhalten
spielend leicht. Das reduzierte Korpergewicht kann ohne Anstrengung
gehalten werden. Abnehmen ist endlich keine Qualerei mehr, sondern
funktioniert mit Hypnose wie von selbst.

Das Seminar richtet sich an Berufsgruppen aus dem
psychotherapeutischen Kontext, Heilpraktiker/innen und
Erndhrungsberater/innen. Voraussetzung zur Teilnahme sind
Grundkenntnisse in Hypnose.

Beim selbstandigen therapeutischen Einsatz der unterrichteten
Methoden bedarf es der Heilerlaubnis nach §1 des
Heilpraktikergesetzes.

ONLINE

Termine:
Sa. 27.02.2027
10:00-17:00 Uhr

Preis:
150,- Euro *
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