Craniosacrale Osteopathie
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Der Amerikaner Dr. William Sutherland
machte Anfang der 30er Jahre die
Entdeckung, dass der Schadel entgegen
bisheriger Lehrmeinung keine starre
Einheit, sondern in seinen verschiedenen
knochernen Elementen durchaus beweglich
ist.

Und mehr noch: Innerhalb dieser
Bewegungsmaoglichkeiten existiert ein
rhythmischer Fluss des Gehirnwassers, der
sich vom Schadel (Cranium) bis ins
Kreuzbein (Sacrum) ubertragt und als
cranialer Puls bezeichnet wird. Ausgehend von diesem cranialen Puls, der
wie Herzschlag und Atmung einen eigenstandigen Rhythmus hat,
entwickelte Sutherland die Craniosacrale Therapie, die mit sanften
Beruhrungstechniken auf Stérungen in diesem rhythmischen Fluss einwirkt
und Blockaden beseitigt. Die Entstehung dieser Blockaden kann vielfaltige
Ursachen haben. Jede Art von Trauma, sei es physischer oder psychischer
Herkunft, kann diesen biologischen Rhythmus stéren.

Neben einer allgemeinen Starkung der Vitalfunktionen und einem Ausgleich
bei Spannungszustanden wird die Craniosacrale Therapie erfolgreich bei
chronischen und akuten Schmerzzustanden, Wirbelsaulenerkrankungen,
Migrane, Tinnitus, Entwicklungsstérungen bei Kindern,
Nervensystemerkrankungen und einer Vielzahl anderer Organstérungen
eingesetzt.

Das Seminar vermittelt Techniken zum Ertasten des cranialen Pulses bis hin
zum Zehn-Punkte-Behandlungsprogramm nach Upledger - inklusive
Behandlung des visceralen Craniums.

Es ist ideal fur Heilpraktiker/innen und -anwarter/innen,
Physiotherapeuten/innen.

Dozent/in Dr.P.H/Dipl.Hp Gabriele Binder: Als Dr.of Public Health, ausgebildete
Heilpraktikerin seit 2002 und Dipl.Bewegungspdagogin( 2008) mit Schwerpunkt
CranioSacraler Osteopathie stehen fir Frau Binder bei der Behandlung
Einfihlungsvermdgen, Wohlfiihlambiente (Feng Shui),Individuellen Beduirfnisse im
Vordergrund. Frau Binder ist verheiratet und Mutter von 2 erwachsenen Séhnen. Sie ist seit
1989 in der Naturheilkunde zu Hause. lhre Fort- und Weiterbildungen weltweit, bestatigen
Ihr grof3es Interesse an der alternativen Medizin. Ihre gesamten Erfahrungen und
Ausbildungen wurden zu einer eigenen Methode DIE BINDER METHODE®, sowie |hr
eigener patentierte Workshop CSSRT ® Cranio- Sacral- Systemische Resonanztherapie
Ihre Workshops erfreuen sich grosser Beliebtheit bis in die Schweiz,Osterreich und den
Niederlanden.
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