Klassische Massage

- NATURHEILKUNDE

Die klassische Massage ist die
bekannteste und am weitesten
verbreitete Massageform. Sie besteht
aus vier Techniken, die nacheinander
durchgefuhrt werden:

- Effleurage: Sanftes Streichen zur
Kontaktaufnahme mit d. Klienten/in
\ und zum Erspuren der
Verspannungen und Verhartungen.
- Petrissage: Kneten, bei dem die
Muskeln gegeneinander verschoben und dabei gedehnt werden,
zur Anregung der Durchblutung und zur Losung von
Verspannungen.
- Friktion (Reibung): mit dem Daumen oder den Fingerkuppen
werden tiefe, kreisende Bewegungen ausgefuhrt, um Myogelosen
(harte Knoten im Muskelgewebe) zu I6sen.
- Tapotement: Durch Klopfen und leichtes Schlagen mit der
lockeren Hand wird das Nervensystem angeregt und eine tiefe
Durchblutung der Muskulatur bewirkt.

Die klassische Massage dient in erster Linie der Vorbeugung und
Behandlung von Verspannungen und Verhartungen in der
Muskulatur, zur besseren Durchblutung der Haut sowie zur
Entspannung und gleichzeitigen Vitalisierung des ganzen
Menschen.

Sie ist geeignet fir Therapeuten/innen und
Wellnesspraktiker/innen.

Dozent/in Barbara Graupner: Barbara Graupner, geboren 1971 in Salzburg. Studium der
Rechtswissenschaften. Nach der Geburt ihrer drei Kinder widmete sie sich ganz der
Familie. 2014 begann sie dann zahlreiche Ausbildungen im Sport- und Wellnessbereich,
um ihre Leidenschaft zum Beruf zu machen. Parallel absolvierte sie Diplomlehrgange fir
Fitness- und Wellnesstraining, medizinisches Fitnesstraining, Faszientraining und
Sporternahrung, sowie eine Ausbildung zum Massage-Praktiker mit diversen
Zusatzqualifikationen. Schwerpunkt Lomi Lomi (Ausbildung auch auf Hawaii). Sie arbeitet
als selbstandige Fitnesstrainerin insbesondere im Seniorensport und betreibt gemeinsam
mit ihrem Mann seit 2017 ein Massagestudio in Freilassing. Gern gibt sie ihr Wissen als
Dozentin der DPS weiter.

Freilassing

Termine:

Fr. 27.02.2026

Sa. 28.02.2026

So. 01.03.2026

Fr. 06.03.2026

Sa. 07.03.2026

So. 08.03.2026

Sa. 21.03.2026

So. 22.03.2026

jew. 09:00-17:00 Uhr

Preis:
1150,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hauptstr. 13

83395 Freilassing

Tel. 08654 - 6 62 62

Seminarnummer:
SSH15270226V2

Anmeldemaoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-'

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 19.11.2025
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