Oft wenig beachtet, eingesperrt in Leder und
Synthetik, sind doch unsere Filie
ausschlaggebend fiir unseren Lebensweg,
soweit sie uns tragen. Viele Beschwerden
kénnen durch ungesundes Schuhwerk und
generell vernachlassigte Fllle nachgewiesen
werden.

Wir laufen in einem Menschenleben ca. 200
Mio. Schritte und umrunden damit zwei Mal den Erdball. Ware es da nicht
angemessen, unseren FulRen eine tagliche Regulation zukommen zu lassen? So
wie das Zahneputzen nach den Mahlzeiten?

Folgende Schwerpunkte werden Sie in diesem Seminar erleben:
- Entwicklung und Anatomie des Fulles

- Richtiges Schuhwerk

- Richtiges Gehen und Stehen

- Checkliste: So sieht ein gesunder Ful} aus

- Ursachen und Symptome bei FulRschmerzen

- Zahlreiche Ubungen flr den Alltag

- Spezieller Ubungsteil bei FuRfehlstellungen

- Barful® gehen und trainieren

- Wellness fur die Fulle

Die angebotenen Ubungen sind unkompliziert, leicht durchfiihrbar und fiir jedes
Alter geeignet. Sehr schnell stellen sich Veranderungen und ein neues "FulRwohl
Gefuhl" ein.

Sie richtet sich besonders an Podolog/innen, Fulpfleger/innen,
Physiotherapeut/innen und Heilpraktiker/innen; aber auch im Wellnessbereich
tatige Behandler/innen, die tber das ,,Aufwecken® der Fulie ganzheitliches
Wohlbefinden ihrer Kund/innen, Patient/innen erlangen mochten.

Bitte mitbringen: 1 kleine Decke, 1 grof3es und ein kleines Handtuch, 1 Beutel mit
kleinen runden Steinen, 1 Blackroll Twister (alternativ 1 halbierter Tennisball), 1
geschlossenes Trainingsband (alternativ Gummiband), 2 Therabander, 1 kleine
Faszienrolle, 2 Balancepads, 1 Igelball, 1 Springseil, 1 Flummi, 1 Sportmatte.

Dozent/in HP Heike Semmelroth: Jahrgang 1965, verheiratet, drei Kinder. Nach
abgeschlossenem Studium zum Diplomlehrer und zur Wirtschaftskorrespondentin fiir
franzosischen AuRenhandel war Frau Semmelroth tGber 20 Jahre als Lehrerin fir Russisch,
Geografie und Franzdsisch tatig. Zunehmendes Interesse an der Naturheilkunde veranlasste
sie, die Heilpraktikerausbildung an der Paracelsusschule Erfurt zu absolvieren. Mit dem Ablegen
der Prifung vor dem Gesundheitsamt Erfurt erwarb sie im Januar 2012 den Abschluss als
staatlich zugelassene Heilpraktikerin. Seit Februar 2013 ist sie in eigener Praxis tatig. Darlber
hinaus arbeitet sie seit 2014 als freiberufliche Dozentin an verschiedenen medizinischen
Einrichtungen. lhre Behandlungsschwerpunkte sind: Fureflexzonentherapie nach H.Marquardt,
Hot Stone Therapie, Gua Sha Fa, Mykotherapie, Tibetanische Klopfmassage,
Schropfkopftherapie sowie Ohr- und Schadelakupunktur.

Termine:

Do. 28.08.2025
10:00-17:00 Uhr

Fr. 29.08.2025

Sa. 30.08.2025

jew. 09:00-16:00 Uhr

Preis:
410,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Hauptstr. 13

83395 Freilassing

Tel. 08654 - 6 62 62

Seminarnummer:
SSH15280825

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e per Fax: 0261 - 9 52 52 33
e Web: www.paracelsus.de

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 29.04.2025



