Progressive
Muskelentspannung nach Jacobson

Seminarleiterschein

>HOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE

Die Progressive Muskelentspannung Termine:
(PMR) nach Edmund Jacobson bewirkt Sa. 10.01.2026
durch willentliche An- und Entspannung  So. 11.01.2026

bestimmter Muskelgruppen einen Sa. 31.01.2026
4 Zustand tiefer Entspannung des ganzen ~ So. 01.02.2026
B Korpers. Bestimmte Muskelgruppen jew. 10:00-18:00 Uhr
L werden angespannt; die Anspannung
wird kurz gehalten und anschliefend Preis:

geldst, wobei sich der/die Klient/in ganz 590,- Euro *
auf seine/ihre Empfindung konzentriert.
Die verbesserte Korperwahrnehmung
senkt den Muskeltonus ab und

Paracelsus
Gesundheitsakademie

schlieBlich erlernt der/die Klient/in, die muskulare Entspannung
bewusst und aktiv herbeizufuhren. So kann er gezielt Unruhe-, E;;&bﬁ';ﬂ:ﬂés
Erregungs- und Verspannungszustande, Herzklopfen, Schwitzen, Tel. 040 - 691 11 91

Zittern, Schmerzzustande, Hypertonie, Kopfschmerzen,
Schlafstorungen oder Stress mit gutem Erfolg beeinflussen.

Das Seminar ermdglicht Ihnen, die Methode in Einzeltherapie oder im
Gruppenseminar sofort beruflich einzusetzen.

Um sich bei den Krankenkassen zertifizieren lassen zu kbnnen,

bendtigen Sie insgesamt 120 Ustd. Entsprechende Aufbauangebote Seminarnummer:

finden Sie in unserem Seminarangebot. SSH20100126V1

Bitte beachten Sie hierzu den aktuellen Praventionsleitfaden der Anmeldemogl!chkelten:
gesetzlichen Krankenkassen nach § 20 Il SGB V, den Sie im Internet it gg:_lggg_r&kgf‘f’g'gz 52 33
veroffentlicht finden. o Web: www.paracelsus.de

e per QR: E-' E
Kl

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung.

Dozent/in Heike Ollek-Schmidt: Jg. 1965. Sie absolvierte eine Ausbildung zur
Yogatherapeutin, Qigong-Lehrerin, zum Entspannungs-Coach und zur
Resilienztherapeutin. Frau Ollek-Schmidt ist Dozentin beim Landessportverband
Schleswig-Holstein und arbeitet seit 32 Jahren in der Fitness- und Gesundheitsbranche.

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 26.06.2025
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