
Salz-Öl-Massage
Aromatherapie Modul 7/8

BEAUTY / WELLNESS
Diese wundervolle Massage ist eine
Verjüngungskur für unsere Haut und eine
Wohltat für die Seele. Dabei werden bei
einer Ganz- oder Teilkörpermassage
warme, auf die jeweiligen Bedürfnisse des
Klienten abgestimmte, Öle wie Lavendel-,
Citrus-, Rosen- oder Sesamöl und
Himalaya- oder Basen-Salz, eingearbeitet.

Durch die duftenden Öle werden unsere Sinne angesprochen.
Das Salzpeeling trägt abgestorbene Hautschüppchen ab, regt die
Durchblutung des Unterhautfettgewebes an und fördert so einen
Entschlackungs- und Entgiftungsprozess. Die Haut wird im Verlauf der
Massage spürbar weich, glatt, gestrafft, gereinigt und durchblutet.

Seminarinhalt:
- Wirkung der Öle und Salze
- Hautstoffwechsel speziell (Cellulite, Schuppenflechte, unreine Haut u.a.)
- Qualitätsunterschiede der Hilfsmittel
- Wie mische ich zielgerichtet selbst Massageöle
- Massageregeln und Übung der Massagetechniken

Wir arbeiten im Seminar mit verschiedenen Ölen weltweit höchstmöglicher
Qualität praktisch. Jede/r Teilnehmer/in erhält vorab ein ausführliches PDF-
Skript; alle Materialien sind im Seminarpreis enthalten. Bitte bringen Sie
zwei normale Handtücher, ein großes Badehandtuch, ein Laken und eine
Decke zum Seminar mit.

Das Seminarangebot richtet sich vor allem an Heilpraktiker/innen,
Anwärter/innen, medizinisches Personal, Pflegekräfte, Fachkräfte aus der
Physio- und Ergotherapie, Fachkräfte aus dem Beauty- und
Wellnessbereich.
Massagekenntnisse werden nicht vorausgesetzt.

Das Seminar ist ein Modul des "Aromapraktikers" und kann hier einzeln
gebucht werden.

Termine:
Sa. 10.10.2026
10:00-18:00 Uhr

Preis:
140,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Barmbeker Str. 8
22303 Hamburg
Tel. 040 - 691 11 91

Seminarnummer:
SSH20100926V12

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in Holger Tille: Jg. 1960, hat Ausbildungen zum Wellnesstrainer, Ayurvedamasseur
und Raindrop-Praktitioner absolviert. Darüber hinaus hat er Zusatzausbildungen für
Kosmetik, Tao Zi Kräuterstempel-, Hot Stone-, Choccoa-, Fussreflexzonen-,
Aromaölmassage sowie Lomi Lomi, Shiatsu, Dorn/Breuß, Reiki und Hamam mit türkischer
Relaxmassage erworben. Begleitend praktiziert Herr Tille seit vielen Jahren selbst intensiv
Yoga. Er besitzt mehrjährige praktische und leitende Erfahrung im Wellness- und
Kosmetikbereich sowie in der Physiotherapie. Als Dozent ist er seit über 15 Jahren auf
verschiedenen Gebieten tätig.

Hamburg
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