
Geprüfte MPU-Beratung

PSYCHOLOGIE / PSYCHOTHERAPIE
Die Medizinisch-Psychologische-Untersuchung
zur Wiedererlangung der Fahrerlaubnis, kurz
MPU, ist für die Betroffenen meist eine große
Herausforderung. Sie wird von den
Fahrerlaubnisbehörden gefordert, wenn diese
Bedenken hinsichtlich der persönlichen Eignung

eines Verkehrsteilnehmers haben. Betroffen sind zumeist Menschen, die etwa
durch Alkohol- oder Betäubungsmittelmissbrauch oder unangepasstes Verhalten
im oder auch außerhalb des Straßenverkehrs aufgefallen sind.

Man erwartet, dass die Betroffenen sich u.a. mit den zugrunde liegenden Ursachen
auseinandergesetzt haben und nachvollziehbar darlegen können, warum diese
Ursachen künftig nicht mehr zu dem gezeigten Fehlverhalten führen werden.
Genau an diesem Punkt setzt die Arbeit der MPU-Berater/innen an.

Ausbildungsinhalte:
- Anlass der MPU und Hintergründe
- Schritte zurück zum Führerschein - Voraussetzungen
- Bestandteile und Inhalte einer Medizinisch-Psychologischen Untersuchung (MPU)
- Welche Ergebnisse sind möglich?
- Wer muss welche Abstinenznachweise erbringen?
- Mit welchen körperlichen Untersuchungen ist zu rechnen?
- Welche Fristen sind zu berücksichtigen?
- Wo bekomme ich welche Unterlagen?
- Welche Bescheinigungen kann ich ausstellen?
- Sucht und Substanzmissbrauch in der Zusammenfassung
- Biografiearbeit und lerntheoretische Aspekte
- Wie schaffen wir ein angemessenes Problembewusstsein?
- Wie können wir das Umfeld der Klientin/des Klienten einbinden?
- bewährte Tools für Veränderungsarbeit
- Rückfallprophylaxe
- Analyse realer (anonymisierter) Gutachten

Die Fachausbildung vermittelt Grundlagen und Besonderheiten der MPU-
Vorbereitung in der psychologischen Beratung. Teilnehmer/innen, die bereits über
Erfahrung in der psychologischen Beratung verfügen, können die Seminarinhalte in
das eigene Beratungskonzept integrieren. Sie endet mit einem Test zur
Absicherung des aufgenommenen Wissens und einem Zertifikat der Paracelsus
Schulen.

Termine:
Sa. 28.03.2026
So. 29.03.2026
Sa. 11.04.2026
So. 12.04.2026
jew. 10:00-17:00 Uhr

Preis:
870,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Barmbeker Str. 8
22303 Hamburg
Tel. 040 - 691 11 91

Seminarnummer:
SSH20130426

Anmeldemöglichkeiten:
Ɣ bei jeder Akademie
Ɣ per Fax: 0261 - 9 52 52 33
Ɣ Web: www.paracelsus.de
Ɣ per QR:

Dozent/in HP Psy Heinz-Peter Reinhard: Peter Reinhard absolvierte 2007 eine umfangreiche Ausbildung zum
psychologischen Berater. 2008 folgte die amtsärztliche Überprüfung zum `Heilpraktiker, nur für Psychotherapie
zugelassen`. Seither betreibt er seine Praxis für Psychologische Beratung und Psychotherapie in Aachen mit den
Schwerpunkten wirtschafts-, verkehrs- und sportpsychologische Beratung sowie Gesprächs- und
Verhaltenstherapie. Als Dozent verfügt er über mehrjährige, bundesweite Erfahrung. An seine Seminare erhebt er
selbst den Anspruch, dass die Teilnehmer/innen im Anschluss in der Lage sein sollen, die Inhalte unmittelbar
umzusetzen. Hierzu dienen zahlreiche Fallbeispiele aus der täglichen therapeutischen Praxis aber auch
betriebswirtschaftliche Erfahrungswerte.

Hamburg
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